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XIX COLOQUIO SOBRE CULTURA, HISTORIA E IDENTIDAD
DEL SUR DE SONORA

ALa I ntegraci - -n Econ- mi ca par a el [

A realizarse los dias Miércole®,2ueves 3 y viernes 2 de noviembre de 2@1 en el

Auditorio de la Unidad Rego n a | Sur , edi ficio ADO, en Navc
Miércoles alas 9:30 a.m.)

La Universidad de Sonora, la Division de Ciencias Econdmicas y Sociales a través del
Departamento de Ciencias Economico Administrativas asi como el Cuerpo Académico
Desarrollo Regional y Competitividad, la Academia de Economia y Negocios
Internacionales e@oordinacién con el Depto. De Ciencias de la Salud, Campus Cajeme de

la Unison y el H. Ayuntamiento de Navojoa.

CONVOCAN

A investigadores, profesores, estudiantesnistas pertenecientes a organismos publicos y
privados relacionados con los objetivos del Coloquio, a participar como asistentes o
ponentes.

1. OBJETIVOS:

a) Fomentar la investigacion y exposicion de conocimientos relativos a la cultura, historia y
desarrollode la region yaqunayoguarijio en el sur del Estado de Sonora, que
determinan la identidad de sus comunidades, ciudades vy territorios.

b) Fomentar la investigacion y la exposicion de los aspectos sociales, politicos y econdmicos
actuales del entorno en eirsdel Estado de Sonora

c) Crear un espacio para la divulgacion del acervo cultural.

2. EJES TEMATICOS:

La Administracion y su impacto en Competitividad
Sustentabilidad y medio ambiente

Cultura y Sociedad

Desarrollo Regional

Contabilidad

Administracion



Finanzas y Politicas Publicas para el Crecimiento Econémico Municipal
Problematica indigena

Salud

Nutricion

Educacién

Mercadotecnia

Negocios

Turismo

Historia

3. REQUISITOS DE PARTICIPACION COMO PONENTES:

Ponencia producto o avance de investigacion, gberd contener:
o Nombre de la ponencia

o Autor (s) de la ponencia

o Resumen resume el contenido del articulo, maximo 300 caracteres
o Palabras clave 5 maximo

o Introduccién

o Planteamiento del problema
o Antecedentes

o Justificacion

o Objetivos

o Referencias Teodricas

o Metodologia

o Resultados

(0]

Conclusiones y propuestas
oCitar en forma APA (generado a través del procesador Word)
o Apéndices
o Anexos

Las ponencias deberan ajustarse a las especificaciones establecidas en la plantilla disefiada
para este fin y disponible en la pagiwab http://memoriascoloquiosurson.com/ su
contenido tener las caracteristicas de ser pertinente, relevante, original, que tenga aportacion
y de calidad.

4. REGISTRO, FORMA Y TIEMPO PARA LA PRESENTACION D E LAS
PONENCIAS

Las ponencias deberan tener un minimo de 10 y como méaximo 20 cuartillas, caracteres en

letra Times New Roman # 12, a 1.5 de espacio. Podran participar en cada ponencia hasta 4

autores y no mas de 3 ponencias por autor.

El registro y etrega de ponencias se realizara en las oficinas del Programa de Estudios

Regionales del Sur de Sonora, de la Division de Ciencias Economicas y Sociales de la Unidad
Regional Sur de la Universidad de Sonora, con el Dr. Francisco Espinoza Morales, ubicado

ene | cub2culo FC110, en el edi ficio AFo de
Word y enviarlo al Email cologuio@navojoa.uson.mo bien fespinoz@avojoa.uson.mx

-

C
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Fechas importantes:

Limite de envio de ponencias en exteiste noviembre de 201 mismas que se remitiran

al Comité de Arbitraje para su dictamen de aprobacion.

Envié de dictamen de revisidén de ponencia del 15 al 20 de noviembre 2016

Presentacion de ponencidsy223 de noviembre 2016 (Programa anexo)

La presentacion se hara con apoyo en Power Point en un tiempo de 10 minutos y 3 minutos
para preguntas y respuestas.

5. DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS

Se entregaran reconocimientos atasies y ponentes, un CD con registro IS®R7-8897
a los ponentes y adicionalmente se publicara la memoria del coloquio en medios
electronicos en diciembre de Z0lwww.memoriascologuiosurson.com

6. IMPREVISTOS
Todo asunto no previsto en esta convocatoria sera resuelto por la Academia y Cuerpo

Académico de Economia.

ATENTAMENTE

AEL SABER DE M|l BIGRANDE2S HA

Navojoa, Sonora, a 13 de febrero de201

“Hl saber de mis hijos

hark ! grandeny” http://memoriascoloquiosurson.com/
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XX1 COLOQUIO SOBRE CULTURA, HISTORIA E IDENTIDAD
DEL SUR DE SONORA

ALA I NTEGRACI ¢N ECONC MI CA REGI ONAL PARA

21 afios generando investigacion para
conocernuestra Cultura, comprender la Historia y
Valorar la identidad del sur de Sonora

PROGRAMA

22, 23y 24 de noviembre del 201

EL

DE.



Miércoles 2 de noviembre de 201

Jueve8 de noviembre de(7.

08:00 09:30 Entrega de gafete y material 09:0010:30 Instalacion de las Mesas ¢
presentacion de ponencias
09:30- 10:00 Inauguracion 'y entrega d 10:3011:30 Conversatorio sobre los Jesuitas ef
reconocimientos: Noroeste de México:
Cronistas de Sonora y Sinaloa
ModeradorDr. Raul Dennis Rivera
Nicolas Vidales Soto
Ernesto Gatica Moreno
10:0011:30 Conferencia Magistral: Modelos| 11:30i 12:30 Presentaci-n del
de Ecuaciones Estructurales pal informacion Publica en el Estado
los estudios regionales: Sonor ao, de Dr ¢
Identificacion, especificacién y Gonzélez Velasquez y presentado
ponderacién en SPSSAMOS. Dra. Maria del Rosario Moling
. Moderador Dr. Franct® Espinoza
Por el Dr. Cruz Garcia Lirios de Morales
la UNAM
11:3071 12:30 Presentacion de los Libros: 12:301 14:00 continuacion de las Mesas
AEmpresari os, € presentacion de ponencias
actividad agricola en el norte de
México: siglo XXI",
Coordinadores, Ana Isabel
Grijalva Diaz y Juan José Graci
Romo. Presentadores: Dr. Radl
Dennis Rivera
12:307 13:00 | Receso Comida rapida 14:00-14:30 Reunioén plenaria de analisis de los
resolutivos de las mesas de trabajg
13:007 15:00 | Mesas de presentacién de 14:3071 15:00 Comda, Festival Cultural y

ponencias

Clausura. Edificio principal

Viernes 24 de noviembre Visita al Museo de Sitio Tehuelibampo
Salida Universidad de Sonora, a las 08:30
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CONSUMO DE DROGAS EN UNA COMUNIDAD UNIVERSITARIA DEL SUR DE
SONORA.

LauraJaneth Lucero CabanilléSebastiamNavarro Leyva, Mara SorayRodrigueZvaristo,

Victor Silva Velarde, René Soto Encinas
Resumen

Se realizé un estudio con el objetivo de obtener la prevalencia del consumo de drogas en la
Universidad de Sonora (UNISONDampus Cajeme mediante una encuesta a 100 estudiantes
de dicha universidad. El tamafio de la muestra se determind por muestreo aleatorio
estratificado. La prevalencia del consumo de algun tipo de droga entre todas las licenciaturas
fue de 0.46, en donde tlioga con mayor consumo es el cannabis 60%, seguido de alcohol

56%, tabaco 27%, cocaina 1%, hongos 1%, y antidepresivos 1%.
Palabras Clave

UNISON Cajemg Drogas
Estudiantes Cannabis

Introducciéon

Se llevé a cabo un estudio transversal erolaunidad estudiantil de la UNISON Campus
Cajeme acerca del consumo de drogas, con el propésito de determinar la prevalencia de

estudiantes que consumen drogas.
Planteamiento del problema

El consumo de drogas y las adicciones son un grave problema siitkd d los problemas
de salud que producen en los consumidores. Este inconveniente se presenta comunmente en

las universidades de México y el mundo.
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Antecedentes

HerreraVazquez (2004)afirma: El 60% de los varones inician el consumo de alcohol en
promedio a los 17 afos, y el 40% inicia el uso de tabaco a los 18 afios. Las mujeres inician
el consumo de alcohol y tabaco en promedio un afio después. El uso de otras drogas ocurre a
los 19 afios en promedio en 5% de las mujeres y 13% de los hombres. Lantstud
usuarios de alcohol o tabaco, o ambos, presentan mayor riesgo de iniciar el uso de otras
drogas que los no usuarios (RR=6.72; IC 95%=40.33).

La encuesta nacional de adicciones en el 2003 muestra que 71.3% de los jovenes en este
grupo de edad @I 29 afios) ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida mientras

que 52.5% lo ha hecho al menos una vez durante el Ultinfo mes

Diaz Martinez(2008di ce: fl a prevalencia de consumo r i
el afio 2007 esde 11. 1% par | as muj eres y 18. 4% para | os h
mas frecuente en los estudiantes de nuevo ingreso, ya que el CRDA disminuye en los
estudiantes de mayor edad y los estudiantes casados.

Los usuarios de drogas presentan con mayor frecuencia rpasblesicologicos (33.8%)
asociados al consumo, seguidos por problemas sociofamiliares (25880ylo los usuarios
de heroina, cocaina, sedantes e inhalables quienes reportan un mayor porcentaje en estas

areas.
Justificacion

Esta investigacion busca detenar la proporcion de estudiantes que consumen drogas en

la UNISON Campus Cajeme. La informacion recopilada acerca del consumo de drogas en el
campus permitira a las autoridades disefiar e implementar programas de intervencion que
disminuyan dicha probleatica, asi como los trastornos secundarios a ella, contribuyendo a

la mejora de la salud de la comunidad estudiantil. Los beneficios de este proyecto involucran,
ademas, una mejora en el desemperio escolar de los estudiantes, disminuyendo posiblemente

el indice de reprobacion y de desercion.
Objetivos

Determinar la prevalencia de alumnos que consumen drogas en la UNISON campus Cajeme.
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Metodologia

El estudio es de tipo cuantitativo, con un disefio transversal, observacional, retrospectivo y
descriptivo. Las &riables utilizadas fueron estudiantes de la Universidad de Sonora Campus
Cajeme y Consumo de drogas, ambas cualitativas dicotomicas. El tamafio de la muestra se
determiné por muestreo aleatorio estratificado. El estudio se realiz6 mediante una encuesta a
alumnos de las cinco carreras que imparte la Universidad de Sonora Campus Cajeme:
Licenciatura en Medicina, Licenciatura en Psicologia de la Salud, Licenciatura en Ciencias
nutricionales, Licenciatura en Enfermeria y Quimico Bibélogo Clinico, de la cual se
seleccionaron un total de 100 personas como muestra. El tamafio muestral correcto
corresponde a 75 personas, cantidad obtenida mediante la férmula para el calculo del tamafio
de muestra de diferencias de proporciones. Sin embargo, se agregé una can®ilad de
personas para obtener resultados mas precisos. Se formd un estrato por cada licenciatura
seleccionada. Después, se prosiguié a entrevistar a los estudiantes de cadd addrato.
persona participante fue informada previamente sobre lo que impliqadogetto, asi como

el nivel de participacion que tendrian en él; se dio una explicacion oral sobre la proteccion
de la identidad del participante utilizando sus datos solo con fines de investigacion y se
garantizé que la informacion obtenida no seriaibigida ni utilizada por terceros sin previo
consentimiento. Los datos se ingresaron a una base en Excel (Microsoft Office for Windows
10), donde posteriormente se realizaron las estadisticas descriptivas (medias) y el célculo de

prevalencia del consumo deogas.

Resultados

De los individuos encuestados fueron 58 mujeres y 42 Hombres. Los individuos tuvieron
una edad promedio de 20.34 afios, las edad minima y la maxima, es de 18 y 27 afios. Las
variables utilizadas en este estudio de serie de casos exdsténcia de consumo de droga
y estudiantes pertenecientes a la universidad de Sonora. La prevalencia del consumo de algun
tipo de droga en todas las licenciaturas en la Universidad de Sonora Campus Cajeme es de
0.46 (fig. 1). En donde la droga con magonsumo es el cannabis 60%, seguido de alcohol
56%, tabaco 27%, cocaina, hongos, antidepresivos 1% (fig 2).
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Datos obtenidos de entrevista a estudiantes de UNISON Campus Cajeme
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Datos obtenidos de entrevista a estudiantes de UNIS@hpGsCajeme

De los 100 encuestados se obtuvo que 41 individuos alguna vez han consumido algun tipo
de droga, en donde 9 consideraron que el consumo de esta puede influir en su desempefio

escolar.

La licenciatura que presenta mayor nimero de consumiderd@odas es Nutricién, donde
77% de los estudiantes consumieron algun tipo de droga y en segundo lugar se encuentra
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Quimico Bidlogo Clinico con 66%; En cambio la licenciatura con menos consumidores es

enfermeria con 26% de consumidores. (fig. 3).

Consumo de drogas en las distintas carreras
en la Universidad de Sonora Campus Cajeme
25
20
15
10
111 i
0 -
Sl NO ‘ 5] NO ‘ 5] NO ‘ 5] NO ‘ S NO
ENFERMERIA‘ MEDICINA ‘ NUTRICIC’)N‘ QBC ‘ PSICOLOGIA‘

Fig. 3

Datos obtenidos de entrevista a estudiantes de UNISON Campus Cajeme

Conclusién

En conclusién los resultados indican que el 46% de los estudiantes de UNISON Campus
Cajeme consumen algun tipo de droga. Consideramos estos datos como un signo de alarma
en la omunidad estudiantil y esperamos que estos datos puedan utilizarse para realizar
acciones de prevencion con respecto al actual y futuro consumo de drogas entre los

alumnos.
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CORRELACION ENTRE EL NIVEL EDUCATIVO Y EL USO DE
DROGAS EN HABITANTES DE UNA COLONIA VULNERABLE.

Dulce Yesenia Martinez Villalobos
Katia Adilene Guzman Blanco.
Martha Sarahi Mares Castro
Samuel JacobdMurillo Quintana
Sergio Zazueta Ortiz
Resumen
Introduccion: El nivel educativo ejerce influencia sobre el consumo de sustancias aditivas,
que prevalece mas comunmente entre los adolescentes y es una de las probleméticas que
mas afectan a la sociedad, ideba que ocasiona diversos efectos negativos tanto en la

integridad de los consumidores asi como también en su familia y amigos.

Objetivo: Determinar la correlacién entre el nivel educativo de los habitantes de la colonia
Cajeme y el consumo de drogagditha comunidad para establecer medidas de intervencion

educativa que permitan disminuir los valores de consumo de drogas en tal poblacién.

Metodologia: Para esto se utilizd un estudio tipo de estudio Mixto, descriptivo, con disefio
metodoldgico transverkaetrospectivo. Donde se aplicé una encuesta en la Colonia Cajeme
a 37 participantes. El instrumento fue elaborado por los autores y consistio en 2 apartados, el
primero sobre los datos personales y en relacion con el nivel educativo y el segundo con el
consumo de drogas. El andlisis de la informacion se realizé a través del software Statistical
Package for the Social Sciencies (SPSS). Version 20 y del programa Microsoft Excel

mediante la elaboracion de tablas y graficos.

Resultados: Se obtuvo un coeficige de correlaciéon de 0.1095 entre el nivel de estudio
alcanzado por los individuos y la edad en la que iniciaron con el consumo de cualquiera de

las sustancias adictivas, el cual se plantea como una correlacion positiva.

Conclusion: Dado que el valor dedoeficiente de correlacion resulta ser bajo, nos habla de
una correlacion positiva débil que nos plantea que probablemente cuando aumenta la edad
de inicio de consumo de drogas aumenta el nivel alcanzado, a lo cual se propone la

elaboracion de otra invégacion que aborde el tema.

Palabras Clave:Nivel educativo, Drogas, Adictivos, Edad, Efectos Secundarios.
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Introduccion

El consumo y abuso de drogas es un gran problema de salud publica, para todas las
comunidades, pues produce preocupantes efectos delidaml y mortalidad, asi como

efectos negativos en los consumidores, su familia y la sociedad. Actualmente el consumo de
drogas se inicia en la adolescencia, con los amigos en la escuela o en la familia. Por lo tanto
podemos observar en nuestras comutedeael gran consumo de drogas que prevalece mas
comunmente entre los jovenes, sin embargo no es extrafio observar a nifios que también
realicen dichas practicas, siendo estas edades factores altamente vulnerables a la atraccidon de
dichas sustancias, lo cubéva a desencadenar una serie de alteraciones tanto fisicas,
psicoldgicas y sociales, asi como el desarrollo de diversas patologias. (DGPNSD, D. 2014)

Una constante que persiste en la gran mayoria de los casos es una mala informacion al
respecto, asi, déersos autores defienden la existencia de una correlacion bastante clara entre

el nivel de estudios y el consumo de drogas,
aungue otros componentes derivados de ciertos estatus socioecondémicos ejasranainfl

sobre dichas conductas de consumo.
Planteamiento del problema

En el 2016 en el estado de sonora, entre los joven entre los 15 y 19 afios de edad se presentaba
un 40.8% que entraba en los rangos de comienzo de consumo de drogas ilicitas, asi como los
jovenes de 10 a 14 afios se presentan en un 29%, siendo entre las drogas con mayor demanda
entre los jovenes se encuentra la marihuana en un 92.9%, cocaina en un 39.2%,

metanfetaminas en un 28.6% y benzodiacepinas en un 20NRal. 2015)

Por otro ladasi observamos la situacion en educacion que se presenta en Sonora, el grado
promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios (y mas) es de 10.0, lo que equivale a
primer afio de educacion media superior. La poblacién de 15 afios (o mas) tiene 9.2 grados
de escolaridad en promedio, lo que significa un poco mas de la secundaria concluida.

(Centros de Integracion Juvenil A.C.)

Por lo tanto al analizar los datos anteriores se puede visualizar un alto indice tanto de

drogadiccién como de bajos niveles educatjalo cual muy comunmente se le otorga una
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amplia relacién con el consumo de drogas, por lo que nos llegamos a ple@tedres la
correlacion entre el nivel educativo alcanzado por los habitantes de la colonia Cajeme

y el uso de drogas en los miembrage dicha comunidad?
Antecedentes

La drogadiccion es un problema que esta presente en todas las clases sociales y culturales
contemporaneas. El problema del abuso de sustancias psicoactivas especialmente en nifios y
jovenes debe llamar fuertemente la aténa@ las autoridades, la colectividad en general y
especialmente a padres y maestros.

Después de los padres, son los maestros quienes estan mas tiempo con los nifios o jovenes.
Como parte del entorno ambient al cluiyendoeeldi at o
ambiente escolar, las directrices y programas escolares, y el personal docente y no docente),
puede ser una influencia positiva o negativa para la conducta de los estudiantes en lo referente

al consumo de drogas.

El nivel educativo en generas @n factor altamente asociado con la conducta del consumo
de drogas. Existe una correlaciéon entre el bajo nivel educativo y la mayor probabilidad de

uso de drogas a lo largo de todo el ciclo del consumao.

Algunas de las investigaciones consultadas tragadildcidar la relacion entre el nivel de
estudios y la frecuencia y cantidad del consumo. De acuerdo con Casswell et al. (2003), los
jovenes varones neozelandeses de 18 afios con mayor nivel educativo bebian
significativamente con menor frecuencia (compigra de mediasd),44) que sus comga

fieros con menos estudios, si bien esa correlacion no se daba entre las mujeres, ni en edades
posteriores. Ademas, las personas con mayor nivel educativo bebian en menor cantidad, al
margen de su sexo y edad. Segun Huckle et al. (284B)ia una correlacién directa entre

el nivel de estudios, por un lado, y la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, por otro.

En los estudios consultados que examinan la influencia del nivel de estudios en las pautas
adolescentes de consumo de dsogainciden en sefalar que tales conductas estan Zmplia
mente condicionadas por el nivel educativo de la familia de origen (es decir, de la madre, del
padre o el mas alto de ambos), asi como por el propio en algunos casos. Por ejemplo, en una
encuesta longitudinal, realizada en el Reino Unido, Blow et aD5(2@bservan una

asociacion inversa entre el nivel educativo familiar y el consumo adolescente de tabaco; en
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este caso, la asociacion seria mas fuerte que la existente con el nivel de ingresos, pero menos
que la detectada con el consumo parental de esaanssstancia. Sin embargo, el nivel
educativo familiar no siempre actiia como factor de proteccion: un alto nivel de estudios
parental se asocia con tasas mas altas de consumo intensivo de alcohol, de marihuana y de
cocaina en una encuesta escolar longitidiealizada a alumnado de secundaria en los

EE.UU. y representativa a escala nacional (Humensky, 2010).

Un alto nivel educativo de la madre protege frente al inicio temprano del consumo (a los 11
afos o antes) en la lectura que Melotti et al. (201&M& cabo de otro estudio longitudinal,

esta vez desarrollado en el condado inglés de Avon. Basandose en la misma fuente
estadistica, Melotti et al. (2011) destacan que un alto nivel de estudios de la madre se traduce
en un menor riesgo de consumo de laddy tabaco entre las hijas e hijos de 13 afios. En esta
misma linea, Kandel et al. (2009) sefialan que el bajo nivel educativo materno incrementa el
riesgo del consumo de tabaco de los/as hijos/as, asi como de que éstos/as muestren
comportamientos antis@ies o sufran ansiedad o depresién. Por lo que se refiere al nivel de
estudios paterno, Gllacruz y Gild.acruz (2013) afirman que las hijas e hijos de padres con
estudios secundarios tienen mas probabilidades de beber, aunque la capacidad predictiva de

este factor es inferior a la del consumo paterno.

En cuanto al nivel educativo propidegleye et al. (201) analizan una encuesta
representativa de la poblacion francesa de 17 afios y concluyen que repetir curso y abandonar
prematuramente el sistema educativo predicen el uso diario de tabaco (razén de posibilidades
de 2,0 y 2,37, respectivamente) y de cann@fzizon de posibilidades de 4,58 y 2,07,

respectivamente).

De acuerdo a los conocimientos que actualmente tienen sobre el consumo de las diferentes
sustancias nocivas el 86% concuerda que provocan cancer, el 78 5 enfermedades
pulmonares, el 56% enfermed@mdcardiovasculares, el 62% trastornos mentales, el 59%
pérdida de empleo y peleas, el 37% cirrosis y problemas de rendimiento laboral, el 35%
hepatitis, el 54% infartos y desintegracion familiar, y el 48% concorddé que ocasionan

hospitalizaciones en salds emergencia.
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Justificacion.

De acuerdo a la alta prevalencia del consumo de drogas en los individuos de la colonia
Cajemepodemos observar el grave problema para la sociedad que este hecho representa, asi
como de estimar los graves problemas a lalsgle se desencadenan por dichas condiciones,

por lo tanto siendo conscientes de la situacion presentada, se busca establecer la relacion
entre la educacion y el consumo de drogas con la finalidad de asociar la influencia que el
factor educacion tiene smbla drogadiccion y asi determinar los niveles mas vulnerables,
para plantear medidas de accion educativas en dichos mjuelds&sminuyan la drogadiccion

en la comunidad, y mejoren su calidad de vida.

Objetivo general.

Determinar la correlacion entre el educativo de los habitantes de la colonia Cajeme y
el consumo de drogas de dicha comunidad para establecer medidas de intervencion educativa

que permitan disminuir los valores de consumo de drogas en tal poblacion.
Metodologia

Tipo de estudio Mixtpdescriptivo, con disefio metodoldgico transversal, retrospectivo. El
estudio se llevé a cabo en una colonia vulnerable de Cd. Obreg6én, Sonora. La duracién del
proyecto fue de 3 meses. La muestra consisti6 de 37 participantes, de los cuales fueron
joévenesy adultos de ambos sexos habitantes de una colonia vulnerable, seleccionados al azar
por método no probabilistico, cumpliendo con el criterio de inclusién de ser adicto a drogas,
y el criterio de exclusion de no encontrarse apto para contestar una &rmeeiesspetaron

los derechos de anonimato de los participantes asi como la posibilidad de negarse a formar
parte del estudio. Se utilizaron las variables de nivel educativo y de edad en que inicio su
adiccion. Para el presente estudio se elaboré unastaestructurada en dos secciones, la
primera de datos personales y nivel educativo y la segunda acerca del consumo de sustancias
adictivas con un total de 12 preguntas de opcion multiple y una abierta, dicha encuesta no
validada. El Andlisis estadistice tbs datos que arrojaron la entrevista se analizaron a través
del software Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS). Version 20 y del programa
Microsoft Excel mediante la elaboracion de tablas y graficos. Los datos se analizaron con los
siguientes procedimientos de estadistica paramétrica: Descriptiva: promedio y coeficiente de

correlacion de Pearson del nivel de escolaridad de los habitantes de una colonia vulnerable y
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su edad al inicio del consumo de drogas. La presente investigacion cuonplhé aspectos

éticos que garantizan el respeto a la dignidad y proteccion de los derechos y el bienestar de
las personas que participaron en el estudio. Todos y cada uno de los participantes del estudio,
se trataron siguiendo los mandatos de la Declamade Helsinki, revisada el 3 de octubre

del afio 2000, en Edimburgo, Escocia.
Resultados

Al obtener los porcentajes de los datos recaudados se puede observar entre los datos
sobresalientes que alrededor del 48% de los individuos encuestados habitantsalamen

sus madres, el 37% con su padre, el 35% con algun hermano, el 27% con algun hijo y tan
solo el 8% vive solo. Por otro lado, en lo referente a su ocupacién obtuvimos que el 27%
pertenecen a la clase obrera, el 16% son empleados o comerciantesly &2 son
desempleados. Se destacd que el 29% de los encuestados se encuentran estudiando
actualmente de los cuales el 21% esta cursando la preparatoria y el 8% la secundaria. Por lo
tanto los porcentajes de los niveles encontrados que fueron alocamea los individuos se

observan en grafico 1

NIVEL DE ESTUDIO ALCANZADO POR LOS
HABITANTES EN LA COLONIA CAJEME
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Fuente: Datos obtenidos de encuesta aplicada a 37 habitantes de la colonia Cajeme (Primavera 2017).
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De dichos niveles educativos se obtuvo que el 51% de los individuos asegura haber tenido
una buena edacion, y tan solo el 8% se queja de una mala educacién. Por otro lado entre

los motivos de abandono escolar se encontré que el 37 % desertd por falta de interés con
respecto a lo académico, el 21% por problemas econémicos, mientras en el 2% se puede

ubica por cuestiones de salud, o larga distancia a la escuela.

En lo referente al consumo de sustancias adictivas se obtuvieron los porcentajes de las
sustancias consumidas mas comunmente como se obsergagaditel2casi el 100% de los
individuos consumeialcohol, el 64% consume el tabaco, siendo la menos consumida la
heroina y el crack.

DROGAS CONSUMIDAS POR HABITANTES DE LA
COLONIA CAJEME
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Fuente: Datos obtenidos de encuesta aplicada a 37 habitantes de la colonia Cajeme (Primavera 2017).

De dichas sustancias se observé una frecuencia de consumo de alnzewes al dia de
marihuana, alcohol y tabaco, asi como al menos una vez por semana de las otras sustancias
mencionada, cocaina, cristal, anfetaminas, crack, éxtasis, heroina, inhalantes y psicotropicos.
Entre las edades de inicio de consumo de adictegsesenté una media de 16 afios en la

cual se observa un moda que recae a los 14 afos, entre el rango obtenido se present6 desde
los 5 afos de edad hasta los 27 afios. Los cuales a esa edad de inicio de consumo el 64% si
tenia conocimiento de los efectoe@stos tenian en su organismo. Observandose que 86%
concuerda que los cigarrillos son faciles de obtener, el 78% que el alcohol, el 37% la
marihuana, el 16% los inhalantes, el 13% la cocaina y el crack, el 10% la anfetaminas y el

8% el éxtasis.
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De lo aneriores datos obtenidos en la encuesta aplicada se puede observar que se presenta
un coeficiente de correlacion de 0.1095 entre el nivel de estudio alcanzado por los individuos

y la edad en la que iniciaron con el consumo de cualquiera de las sustantiasddrafico

3). A lo cual se plantea una correlacion positiva, debido a que r es mayor a cero y menos a 1.
Dicha correlacionpositiva fue débil por lo que no se puede atribuir una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, dadsstpivalor no es cero nos habla

de una probable correlacion en la cual a medida que el nivel educativo alcanzado aumenta de

igual manera se presenta un aumento en la edad de inicio de consumo de drogas

Correlacion entre el nivel educativo alcanzado y la edad de Y= 05259%)(01 214-92
2 inicio de consumo de drogas. » o
O] Coeficiente de correlacior:1095
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Gréfico 3 - Se muestra el nivel educativo (absas§ (1=Ninguno, 2=Primaria incompleta, 3=Primaria completa,
4=Secundaria incompleta, 5=Secundaria completa, 6=Preparatoria incompleta, 7=Preparatoria completa,
8=Universidad incompleta, 9=Universidad completa, 10=Posgrado) con respecto a la edad dedmicmnsumo de

drogas. Se puede observar una correlacion positiva de 0,1095.

Conclusion y Propuestas

Debemos mencionar que nos parece de suma importancia poner atencién a las cifras
alarmantes que se presentan con respecto al consumo de drogas erd&egdome y tomar
medidas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion con respecto a la gran cantidad de

habitantes que consumen este tipo de sustancias perjudiciales a la salud, ya que como
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recordaremos existe un consumo de alcohol por parte del 100% elecloestados, siendo
seguidos por el tabaco en un 24% y marihuana en casi un 20%.

Al haber analizado los resultados de nuestro estudio obtuvimos una correlacion positiva muy
débil por lo que no puede considerarse significativa estadisticamente y aengureplio

con el objetivo general, proponemos qué nuestra investigacion sea un punto de partida para
gue se realicen otros estudios encaminados al consumo de drogas, qué tanto aqueja a los

habitantes de dicha comunidad.

Consideramos que es necesagalizar medidas preventivas para poder disminuir el uso de
estas sustancias, empezando por brindar educacion para la salud e informar a las personas
sobre las consecuencias del consumo de drogas, asi como promover estilos de vida saludable
en jévenes adekcentes fomentado la actividad fisica, el deporte, las artes, etc., ya sea en
escuelas como en la comunidad en general. También es de suma importancia detectar factores
de riesgo y tratar de erradicarlos, trabajando en conjunto con las autoridadegdaki

como trabajadores socialggquipos de drogodependencias.
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El Saber de mis Hijos
hara mi Grandeza
Encuesta

Nivel educativo y consumo de
drogas

Edad:

Fecha de nacimiento:

Sexo:

PREGUNTAS. Nivel educativo
¢, Cudl de las siguientes personas
vive en el mismo hogar que
usted?

____Vivo solo

__Hijos

___ Espos¢o)

____Padre

___Padrastro

____ Madre

__ Madrastra
___Hermano(s) o hermana(s)
__Abuelo(s)

__ Otros paentes
__Personas no emparentadas
¢,Cual es su ocupacion actual?
__ Profesional.
______Técnico.

_____ Obirero.

__ Empleado.

_ Hogar.

__ Negocio familiar.

__ Comerciante.

__ Desempleado o jubilado.
_____ Oftra. Especifique

¢ Se encuetra estudiando
actualmente?

Si No

De ser asi, ¢qué nivel esta
cursando?

__ Primaria.
_____Secundaria.

_____ Preparatoria.

__ Universidad.

____ Posgrado.

¢,Cual fue su ultimo grado de
estudio?

__ Ninguno.

__ Primaria incompleta.
__ Primaria completa.
______Secundaria incompleta.
_____Secundaria completa.
__ Preparatoria incompleta.

_____Preparatoria completa.
_____Universidad incompleta.
__ Universidad completa.
__ Posgrado.

¢ Coémo consideraba que era o
es su educacion en &
instituciones que asistio?
_____ Muy buena

__ Buena

____ Regular

____ Mala

En caso de no encontrarse
estudiando actualmente.

¢ Porque dejo sus estudios?
_____ Falta de interés

___ Bajo nivel socioeconémico
____ Bajorendimiento
académico

__ Embarazo

____ Cuestiones de salud
__ Distancia larga de la
escuela.

___ Otras. Especifique
Sustancias Adictivas.
¢,Consume o alguna vez ha
consumido alguna de estas
drogas?

__Alcohol

____Tabaco

__ Marihuana

____Cocaina

____ Cristal

___LsD.

____Anfetamina

____ Crack.

__ Extasis.

__ Heroina.

__ Inhalantes

___"Pingas"

____ Otras

Especifique

¢,Con qué frecuencia lo hace o
con qué frecuencia solia hacerlo
cuando las consumiaPveces por
semana)"

__Alcohol

____Tabaco

__ Marihuana

___ Cocaina

___ Cristal

___LsD.

__ Anfetamina.

____ Crack.

__ Extasis.

__ Heroina.

___Inhalantes

___"Pingas"

___ Otras

Especifique
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¢ Cuantos afios tenias cuando
iniciaste con el consumo de
drogas?
anos.
¢Le habian informado de los
efectos detonsumo de drogas
antes de consumirlas?
Si No
De las siguientes drogas, ¢ Cual
o cuales son mas faciles de
adquirir?
___ Cigarrillos.
___ Botella de alcohol.
____Marihuana.
__LsD.
____Anfetamina.
__ "Pingas".
____ Crack.
____ Cocaina.
___ Exasis.
____Heroina.
___Inhalantes.
De la siguiente lista marque los
efectos que sabias que estan
relacionadas con el consumo de
drogas:
Cancer
Enfermedades pulmonares
Enfermedades
cardiovasculares
Trastornos mentales
VIH
Hepatitis
Cirrosis
Infarto
_____ Desintegracion familiar
Pérdida de empleo
Rifia o pelea a golpes
______Accidente o lesion
Problemas en sus
relaciones sociales
Problemas en su
rendimiento escolar o laboral
Hosptlizacién o
internamiento en una sala de
emergencia.



EL CONSUMO DE LA GALLINA PINTA ENTRE ALUMNOS UNIVERSITARIOS:
¢SIGNIFICADOS SALUDABLES?

Marcela Garcia Moreno
Ericka Alejandra Gonzalez Fornes
Gloria Maria Romero Velasquez

Asesor Dr. David Lépez del Ca#lo Sanchez

RESUMEN:

Los habitos de consumo entre la poblacion sonorense, han cambiado con el paso del tiempo,
la comida regional tradicional, esta siendo dejada a un lado, debido a la aceptacion y
adaptacion de platillos internacionales, asi comoleyos habitos de consumo.

Objetivo: Identificar el significado para los alumnos de la Universidad de Sonora campus
Cajeme, del consumo de la gallina pinta entre las diferentes carreras.

Metodologia: Tipo Cualitativo, etnografico de campo. Se tomaroduZin@s como
informantes de cada carrera que ofrece la UNISON, campus Cajeme, siendo un total de 10
estudiantes como muestra tedrica para responder una entrevista semiestructurada sobre el
significado del consumo de la gallina pinta de las cuales sdndas interpretaciones de

este contenido.

Resultados: Se identifica por la mayoria de los alumnos universitarios, que el equilibrio entre
los ingredientes que componen al platillo gallina pinta, son un equilibrio perfecto entre
proteina, carbohidratgsgrasa, en un solo plato, pero que no esta incluida en su dieta diaria.

Discusién: Los problemas causados por la alimentacion actual, contempla el sentido comun,
como parte fundamental para encontrar una solucion a dichas probleméticas.

Palabras claves gallina pinta, comida sonorense, tradicién, habitos de consumo,
significado.

INTRODUCCION

Una dieta sana, equilibrada y variada depende de las necesidades de cada persona, el contexto
cultural, los alimentos disponibles localmente y los habitos atioies Desde la antigiiedad

las sociedades han cubierto estas necesidades de energia que se requieren para sobrevivir, de
uno u otro modo, se han creado una mezcla de estas materias primas disponibles para cubrir
requerimientos y al mismo tiempo sean dedtg de la poblacion.



Segun CONACULTA (2011), La prosperidad de Sonora basicamente se debe, como era de
esperarse, a la positiva e innegable calidad de la gente nortefla, mezcla de voluntad,
transparencia y tradicion; de esfuerzo, orgullo y sencillegestara de corazén de todo aquel

que arriba a su tierra; por eso sabe brindar calidamente lo mejor de una cocina regional en la

que ha sabido mezclar, sabiamente, cuanto ingrediente es susceptible de transformacion
gastrondémica, como es el caso,porejempl de | os frijoles y el nixt
pintao.

De esta manera se tiene el que el platillo de la gallina pinta es una perfecta combinacion de
carbohidratos, proteinas y grasas, que se consumen desde hace mucho tiempo en Sonora. Por
lo tantose muestra a continuacion los significados hacia este platillo entre los universitarios

de la salud.

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La cocina tradicional regional constituye un patrimonio construido social e histéricamente,
gue forma parte de la identidad ldezona, es un reflejo de la vida social y el desarrollo en

las comunidades, sin embargo los cambios en los estilos de vida y la adaptacién de una
alimentacion no tipica de la regién ha desplazado este platillo que tiende a desaparecer de la
cocina regioal, esto debido a la influencia que algunas culturas externas que ejercen un
poder sobre la regidon. Por esta razdn nos planteamos la siguiente pregunta:

¢, Qué significado tiene entre los alumnos de la UNISON, campus Cajeme el consumo del
platillo conocdo como gallina pinta?

ANTECEDENTES

Alimentarse es un proceso psicosocial complejo donde no solo se basa en comer para nutrirse,
sino es una relaciébn entre los gustos, la cultura, disponibilidad de alimentos, poder
adquisitivo, incluso hasta el momento divio que atraviesa cada individuo.

Un platillo naturalmente sano, son opciones que nos muestran el conocimiento empirico
regional que los antepasados han ido heredando a las generaciones contemporaneas. El
conocer el origen de las raices culturales ayudagntender y comprender que evidencias

del pasado nos ayudara a no cometer errores en el futuro, y preservar la cultura de la
alimentacion, al retomar platillos clasicos de la comida tradicional sonorense.

Siendo evidente que la sobrevivencia de ldgmbn en lo que respecta a la alimentacion,
es un sincretismo entre la comida precolombina y la que introdujeron los espafioles durante
el proceso de la conquista.

Mediante la cuidadosa mezcla de sabores, olores, colores, texturas, sonidos y pensamientos
gue se encuentran en las sociedades respecto a la comida, cada grupo humano se forman
relaciones en la sociedad y en la cultura.
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Una de las ideas principales de este tema es dejar en claro la importancia que tiene la comida
en la humanidad y poner en dltg valores nutricios, culturales y sociales que tiene el platillo
mencionado con anterioridafDelgado, 0310-2000)*la comida es un amplio espacio de
significados amarrados a nuestra historia social, el cual es un excelente terreno para hablar
de divesidad cultural y contemporaneidgB®elgado, 0310-2000, 83108)

JUSTIFICACION

El panorama de la alimentacion ha estado cambiando muy rapido en la regién donde empieza
a predominar una serie de platillos que no son autdctonos del contexto, esto ademas de
perdiendo la identidad regional ha generado problemas de salud como la Obesidad y la
Diabetes, por predominar las dietas con alto valor cal6rico, harinas procesadas, carbohidratos
de cadena corta asi como bebidas embotelladas.

En un campo de la saludon una licenciatura en ciencias nutricionales, es relevante que
parte de los rasgos culturales en los héabitos alimentarios persisten en la region, que
significados y rituales se llevan a cabo entre las familias de las nuevas generaciones ante el
embate d alimentos como la pizza, hamburguesa, sushis, etc.

El identificar los significados a los platillos regionales en este caso la Gallina Pinta, permitira
promover para tomar decisiones mas sanas ante el bombardeo publicitario que existe por los
alimentos o saludables.

OBJETIVO

Identificar el significado para los alumnos de la Universidad de Sonora campus Cajeme,
sobre el platillo gallina pintantre las diferentes carreras.

REFERENCIAS TEORICAS

El alimento de la poblacion amerindia en el norte de améreea base de maiz, leguminosa
como el frijol, tomate, chile, calabaza y nopal. Con la conquista espafiola se introdujo la
carne de res como fuente de proteina animal, que se incorporé poco a poco entre la poblacion
conquistada como parte del mestizaje.

La alimentacion se considera un fendmeno biocultural, ya que cumple funciones biologicas
de supervivencia y se basa en componentes culturales que se encuentran asociados a los
patrones de consumo de los individuos.

Cuando se trata de alimentos tradiclesaresulta probable que la conjugaciéon de elementos
culturales y del producto se vuelvan fundamentales en las decisiones de los consumidores.
Al analizar alimentos tradicionales/tipicos, se los puede identificar desde una vision
Anaci onal O ;se tsatame uaaperapecyva muy generalista, ya que dentro de un
mismo territorio existe una amplia variabilidad alimentaf@andoval, Camarena, julie

2014, 314)
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Entre las costumbres de la region del noroeste de México, Camou, E., (2011) resaixe:

reglas hay para sentarse a la mesa sonorense: limpieza, respeto a los otros comensales y
una saludable dosis de sentido comun. No hay muchos cubiertos, ni un altero de platos
distintos para una sucesiéon complicada de viandas. La mayor parte de lascwacesa
cuchara, servilletas y un plato esta puesta la mesa; tres cubiertos y un plato hondo y otro
extendido para cada comensal es lo mas comun. Al fin y al cabo que muchas veces hemos

tenido que contentarnos (y muy haonuwesttroa tgud :

Describe una alimentacidn rustica o sin mucho arreglo, lo cual se toma como referencia para
la comprensién de dicho platillo tan sencillo.

De esta maner a, surge el platillo conocido
preparad con la cola de la res, maiz y frijol, elaborado tradicionalmente en todo el estado de
Sonora. Para conocer el valor nutricional de este plato, (ver anexo 2). El cual nos muestra los
valores nutricionales, tales como el total de calorias, como la cadgda@dsas totales, asi

como la cantidad de proteinas y el total de carbohidratos. Vemos como es un platillo muy
completo, con un buen aporte a los valores de tu dieta. Tus valores diarios podrian ser
superiores o inferiores dependiendo de tus necesidatiggas.

Los seres humanos son la Unica especie que piensan y hablan acerca de los alimentos,
también son los Unicos que operan normas y reglas con respecto lo que come, como se
prepara ese alimento y como se consume, por ello una alimentacion coaeeida y
completa, una dieta equilibrada, permite por un lado que nuestro cuerpo funcione con
normalidad, que cubra nuestras necesidades biolégicas basicas, ya que necesitamos comer
para poder vivir, y por otro, previene o al menos reduce el riesgo @egpaciertas
alteraciones o enfmedades a corto y largo plazo.

METODOLOGIA
Se realiz6 una investigacion cualitativa, de disefio etnogréfico, descriptiva, transversal

De toda la comunidad estudiantil de la Universidad de Sonora, campus Cajeme, se
seleccimaron a 2 alumnos de las diferentes carreras de la UNISON, Campus Cajeme, como
informantes, las cuales son las Licenciaturas en Ciencias Nutricionales, Medicina,
Enfermeria, Quimico Biélogo Clinico y Psicologia de la Salud. Con previa solicitud verbal
del consentimiento, se les realizo una encuesta (anexo 1) semiestructurada de nueve
preguntas para detallar el significado de comer el platillo la gallina pinta.

RESULTADOS

Se encuesto a 10 alumnos pertenecientes a la Universidad de Sonora, de las diferentes
carreras que ofrece el Campus Cajeme. Obteniendo los siguientes resultados:

Todos los estudiantes dicen conocer la gallina pinta y haberla comido alguna vez, asi como
reconocer que el platillo es propio de la regién, reconocen que el platillo es edgbaréas
madres de familias, proponen para aumentar el consumo y preferencia entre la sociedad en
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necesario promover la cultura alimentaria regional, con ferias gastronémicas e incluso el
platillo sea incluido en el menu de los restaurantes locales.Usstra afirma que la gallina

pinta es un platillo saludable, porque contiene alimentos de diferentes grupos, como
alimentos de origen animal, leguminosas, cereales, verduras. Aun sabiendo estos beneficios,
no existe una prevalencia al consumo ya que gnlaiitlo que no esta incluida en la dieta
diaria de los estudiantes, ya que lo consumen ocasionalmente. El 70% de los estudiantes
entrevistados creen que la comida tradicional se esta perdiendo. El 60% de entrevistados
confunde el platillo de gallina pintaon el platillo lamado huacavaque afirmando que los
ingredientes que contiene son carne de res, frijol, trigo, nixtamal, garbanzo, tomate, chile y
cebolla. Mientras que el significado que asocian al platillo es volver a las raices, a lo regional,
a lo tradicional, comida mexica e incluso clasica cajemense. Mientras que el 40% restante no
asocia el platilo a algo, solo significa que comeran algo delicioso, que disfrutan la
combinacion de ingredientes.

DISCUSION
Problemas alimentarios contemporaneos.

La propuesta de analisis antropolégicos de los problemas alimentarios contemporaneos se
proyecta desde los nuevos desarrollos de la antropologia de la alimentacion, estos para
identificar varias concepciones del fendmeno propio en la sociedad contempbeiea.
cuales tienen en comun el estar definidas por un componente politico en el cual se sientan
identificado como en los problemas, en cdémo se discuten sus soluciones y como implementar
esas acciones para su tratamiento.

APara est e arddelaspoliicasalinmemtanigs,el presente etnogréafico’ no es
s6lo la multiplicidad de ‘conocimientos locales', sino su interrelacidbn expresada en las
actuales formas de intervenci-n alimentaria

o

De esta manera, g&ne entendido que los problemas causados por la alimentaciéon son
concebidos, tanto por el sentido comin como desde el conocimiento especializado que las
ciencias nutricionales y las politicas publicas nos dan. EIl sentido comun explica a partir de

logue el conoci miento especializado sociali za
echadoo a perder por sentido com%wn no te | o
Tambi ®n es sentido com¥@n quienes ONM®mOCymendod
viven en mala condicion ya sea por razonescorhoa i gnor anci a o mal a su
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ANEXOS

Anexo 1.

¢, Conoces que es el platillo glaamala gallina pinta?

¢ Qué significa para ti comer gallina pinta?

¢Hasprobado la gallina pinta?
¢, Consumes regularmente gallina pint@@rque frecuencia a la semana?

¢, Clales son los ingredientes que lleva la gallina pinta que comes? ¢Quién la prepara en tu
casa?

¢Es un platillo tipico de tu region?
¢, Crees que se esta perdiendo la cocina tradicional?
¢, Qué propones para que las personas coman y prefiasmste platilloregional?

¢Creeggue la gallina pinta es saludablg?or qué

Anexo 2.

Calorias 240 Sodio 0 mg
Grasas totales 8 g Potasio 0 mg
Saturadas 0g Carbohidratos totales 24 g
Poliinsaturados 0 g Fibra dietética 0Og
MonoinsaturadoO g Azlcares 0Og
Trarms 0g Proteinas 12 g
Colesterol 0 mg

Vitamina A 0% Calcio 0%
Vitamina C 0% Hierro 0%

*Los valores diarios de porcentaje estan basados en una dieta de 2000 calorias. Tus valores
diarios podrian ser superiores o inferiores dependiendo de tus ndessidboricas.
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INVESTIGACION DE MERCADOS CON LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
MEDIA SUPERIOR DE LA COMUNIDAD DE VILLA JUAREZ, SONORA
MEXICO, PARA EL LA NZAMIENTO DE UN JABON ARTESANAL .

M.A.A. Daniel Paredes Zempual
M.A.D.N. Viridiana Macias Varga
L.A. Ana Lidia Ortiz Morales

L.A. icela Guadalupe Teran Campoy

Villa Juarez, Benito Juarez a Noviembre del 2017

RESUMEN

Este es un proyecto de tesis donde se realizd una investigacion de mercados para el
lanzamiento de un j&im cosmético corporal, dicho estudio tiene como finalidad identificar

las preferencias y necesidades de las estudiantes de nivel medio superior de la comunidad de
Benito Juarez, donde se encuesto a mujeres con un rango de edad entre 15 y 18 afios. La
invedigacion realizada fue cuantitativa ya que este tipo de investigacion pexuaritelas
opiniones para codificarlas, clasificarlas y procesar los datos numéricos de los clientes o
consumidores, ya que a menudo es usada para proyectos de éxito potencielate
introducciones de productos al mercado.

El instrumento de medicion fue un cuestionario de 27 preguntas aplida@bmajeres
estudiantesque busca identificar los aspectos positivos percibidos por el segmento de
mercado estudiado al utilizarb@nes cosmeético corporal, posteriormente se procegaron
analizaron los resultados obtenidos donde se expres6 por medio de gréficas y tablas para
lograr una mayor comprension y explicacion. Derivado del andlisis se obtuvo una conclusion
relevante para elgsible lanzamiento de un jabdn cosmético corporal hecho artesanalmente,
los datos informaron las preferencias, gustos y necesidades en cuanto a las caracteristicas del
producto reveladas por los posibles clientes seleccionados lo cual sirvié para detasnina
recomendaciones que se proporcionan al final.

Palabras claves:Investigacion de mercados, Jabdn artesanal, Estudiantes de educacion
media superior y Villa Juarez.
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ABSTRACT

This is a thesis project wheeemarket research for launching a bodyresic soap was

made, this study principal aim is to identify the preferences and needs of students in high
school of the community of Benito Juarez, where women with an age range between 15 and
18 years old were surveyed. The research was quantitativasieettas type of research
allows to gather the opinions to code, classify and process numerical data of customers or
consumers, it is often used to project potential of success of new product introductions to
market.

The measuring instrument was a questare of 27 questions applied to 174 women
students, that seeks to identify the positive aspects perceived by the market segment studied
using body cosmetic soaps, subsequently the results obtained were processed and analyzed
and were expressed throughaghics and tables to achieve greater understanding and
explanation. Derived from the analysis a relevant conclusion for the possible launch of a
body cosmetic soap made by hand, the data reported preferences, tastes and needs in terms
of product charactesticsrevealed by potential customesdich served to determine the
recommendations that were obtained which are provided at the end of this study.

Keywords: Market Research, handmade soap, students and higher education Villa Juarez.

INTRODUCCION
La presente tesis es una investigacion que tiene por objetivo conocer el nivel de aceptacion
que tendra entre las alumnas de nivel medio superior de la comunidad de Villa Juarez Sonora
México, un jabon realizado a base de ingredientes naturales tales conmé ehoablate,
platano, té verde, avenay nuez de macadamia, los cuales segun la investigacion bibliografica

realizada se comprobd que tienen propiedades benéficas para la piel.

La idea de desarrollar la investigacion de mercado se debe a que se lzbsecesidad de
encontrar una solucion a los problemas en la piel de las jovenes de entre 15 y 18 afios tales
como el acné, piel seca y piel grasa.

Primeramente se realizd una investigacion bibliografica para conocer sobre los conceptos
basicos de la merdatecnia asi como también las distintas estructuras de una investigacion

de mercado, se elaboré una estructura propia basada en las estructuras planteadas por autores
como Kotler (2003), Malhotra (2004) entre otros.

Se selecciond el cuestionario como fimstento de investigacion, se procedio al disefio de
instrumento el cual cuenta con seis variables que son: Calidad, precio, presentacion e

imagen, distribucion, competencia y percepcion del cliente, se calculé la muestra a la cual
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se le aplicaria el cugéshario y al término del calculo se obtuvo como resultado 174 encuestas

por aplicar,

Lo siguiente que se hizo fue ir a la preparatoria CBTIS 129 (Centro de Bachillerato
Tecnologico Industrial y de Servicios 129) donde se encontraban las jovenes yrea toma
aleatoriamente alumnas de 2°, 4° y 6° semestre de las especialidades de técnico en
contabilidad, laboratorista quimico y técnico en electronica; para ser encuestadas, al término
de la aplicacion del instrumento se procedio a tabular la informacionidédtia cual fue

representada en gréficas.

ANTECEDENTES
La mercadotecnia
Segun Kotler (2001) es el proceso social y administrativo por el que los grupos e individuos
satisfacen sus necesidades al crear e intercambiar bienes y servicios. También spuede d
que la mercadotecnia es la funcidon de negocios que identifica las necesidades y deseos del
cliente, determina a cuales mercados meta puede servir mejor la organizacion y disefia

productos, servicios y programas apropiados para atender aquellos.

Objetvos de la mercadotecnia.

El objetivoprincipal de la mercadotecnia es llevar al cliente hasta el limite de la decisién de
compra, ademas la mercadotecnia tiene también como objetivo favorecer el intercambio de
valor entre dos partes (comprador y vendedtg)manera que ambas resulten beneficiadas,
para Thompson, (2007) afirma que se entiende por intercambio el acto de obtener un producto
deseado de otra persona, a su vez Fischer y Espejo (2004) dicen que los objetivos de la

mercadotecnia son dos ganaroaelo y generar riqueza.

Elementos de la mercadotecnia.
Eyssautier, (2008) menciona que los elementos que conforman la mercadotecnia se puede
definir como las necesidades, deseos, demandas, producto. Intercambio, transacciones y

mercados.
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Tipos de la rarcadotecnia.

Dentro de ellos se destaca la mercadotecnia masiva, la mercadotecnia de segmentos, la
mercadotecnia de nichos, la mercadotecnia de personalizada, mercadotecnialaglobal,
mercadotecnia de servicios, la mercadotecnia de responsabilidad Isonial,cadotecnia

internacional y la mercadotecnia politica (Armstrong y Kotler, 2003).

Funciones de la mercadotecnia.

Dentro de las principales funciones se encuentran la investigacion de mercado, la
promocién, la decisiones sobre el producto y prdaioenta, la distribucion y la posventa
(Polo, 2015).

Las 4P"s y las 4Cde la mercadotecnia Segun Jorge (2014).

1 Consumidor (antes Product&joy en dia lo ideal es estudiar a las personas antes de crear

los productos, debemos ir mas alla de nuestreezonadas e investigar el mercado para
descubrir cuales necesidades no estan siendo atendidas completamente por los productos
ya existentes.

1 Costo (antes Preciolfl costo, se refiere al esfuerzo que le costara a la persona adquirir

un determinado bienservicio, asi como si este le resultara facil y econdémico de usar.

1 Conveniencia (antes Plaz&)n este punto se analizan las formas mas efectivas de hacer

llegar el producto a los consumidores.

1 Comunicacién (antes Promociom)s necesario seleccionar lesnales de comunicacion

adecuados dependiendo el tipo de target al que le apuntemos, de esta manera podemos

hacer mas eficiente el impacto de los mensajes que mandemos al mundo exterior.

El mercado.
Desde la perspectiva del economigiankiw (2001)un mercadoesun grupo de compradores
y vendedores de un determinado bien o servicio, Los compradores determinan conjuntamente

la demanda del producto, los vendedores y la oferta.
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Caracteristicas de mercados.

El mercado esta compuesto de vendedores y coomgsadue vienen a representar la oferta

y la demanda. Se realizan relaciones comerciales de transacciones de mercancias. Los precios
de las mercancias tienden a unificarse y dichos precios se establecen por la oferta y la
demandaArellano, 2000).

Tipos yclasificacion de los mercados.

1 Mercado actualSon los consumidores actuales, es el resultado total de la oferta y la

demanda para ciertos articulos en un momento determinado.

1 Mercado autbnomoEs cuando los sujetos que intervienen en él llevan a cabo las

transacciones en las condiciones que libremente acuerden entre si.

1 Mercado de capitalL.ugar en el que se negocian operaciones de crédito a largo plazo y

se buscan los medios de financiacién del capital fijo.

1 Mercado de competencis la parte del mercadjue esta en manos de la competencia.

Mercado de demandgn este tipo de mercado la accidn se centra en el fabricante.

Mercado de dinerdes en el que se negocian operaciones de crédito a corto y largo plazo

y se buscan los medios de financiacion deitabpirculante.

Mercado de la empredas la parte del mercado que la empresa domina.

 Mercado exterior. Ambito en donde se desarrolla la actividad comercial y que

corresponde a un pais diferente de aquel donde la empresa se encuentra localizada.

1 Mercado gbernamentalEs el constituido por las instituciones estatales.

Mercado imperfectoSe llama asi a aquel en que las propiedades de la mercancia no

estan objetiva y completamente definidas, (Malhotra, 2004).

Clientes

Un cliente es tanto para los negocgyosl marketing como para la informatica un individuo,
sujeto o entidad que accede a recursos, productos o servicios brindados pGaoascd,
2012).
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Tipos y caracteristicas de los clientes.

Clientes realesSon los que compran o consumen los petakio servicios de la empresa.

Los clientes son reales cuando efectivamente consumen o utilizan los productos o servicios
de la empresa.

Clientes potencialeSon aquellos que, aun cuando no consumen o utilicen los productos o

servicios de la empresa, rien todas las condiciones para hacerlo. La empresa necesita

conquistar este tipo de clientes para poder incluirlos en su clientela que constituye su mercado

consumidor.

1. El conversador pareceencantados contigo, pero a la hora del cierre se escurren
facilmente para seguir conversando.

2. El calladoson clientes parecen dificiles, porque no dejan adivinar lo que estan pensando,
pero no es asi, pues generalmente su silencio obedece a su temperamento.

3. El Indeciso sompersonas a quienes les es muy dificil aduogeaisiones y prefieren alargar
los negocios, pues los cambios son dificiles de aceptar para él.

4. El desconfiadde gusta estudiar todos los detalles de una proposicion antes de decidir y

estudia a la competencia (Carrasco, 2012).

Consumidores

Para Dvokin (2004)es una persona u organizacion que demanda bienes o servicios, donde
entre sus tipos y caracteristicas de los consumidaisten ocho tipos de consumidores los
cuales se presentan en la siguiente tabla 1.:

Tabla 1: Tipos y caracteristicas ds tonsumidores.

Tipo Caracteristicas
1) Impulsivo Indeciso y dispone de poco tiempo
2) Prudente Con paciencia adecuada, lento pero seguro e impone pausas

Indeciso, problematico, desvia la atencion y con mucho amor prq
3) Inseguro

4) Sabelotodo Describe el ppducto con todos los detalles
5) Comunicativo |Muy hablador, mable y alegre

6) Poco Pensativo, habla poco, confuso e inseguro
comunicativo

Muy comunicativo, pide mejores condiciones y lardea de ser un |
7) Aprovechador |cliente

8) Disconforme | Se gueja de tododificil de tratar
Fuente: Elaboracion Propia
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JUSTIFICACION
Para la mayoria de las adolescentes en la comunidad de Villa Juarez, Benito Juarez Sonora,
mantener una piel saludable siempre ha sido una de sus prioridades y ya que algunos de los
problemas a ® que mas se enfrentan son el acné, resequedad, piel grasa, celulitis y piel de
naranja. Para resolver esta problematica se decidié lanzar al mercado un jabén artesanal
hecho a base de ingredientes naturales, que ayudara a las adolescentes a combatir los

problemas anteriormente mencionados

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una investigacion de mercados con las estudiantes de educacion medio superior
de la comunidad de Benito Juarez, Sonora México, mediante la construccion y aplicacion de
un instrumento de mexon para la aceptacion de un jabén heahoase de ingredientes

naturales.

Objetivos especificos:

1 Identificar la problematica que existe en las adolescentes referentes al cuidado de la piel.
Establecer el marco teorico para la sustentacion de la iga€eisin de mercados.

1 Definir la estructura de investigacion de mercado a realizar con las jévenes estudiantes
de nivel medio superior de la comunidad de Benito Juarez.

1 Disefiar un instrumento que nos permita recabar informacion confiable.

1 Aplicar el cuestiaario con las alumnas de nivel medio superior de Benito Juarez Sonora.
Obtener datos para procesarlos y analizarlos para determinar el grado de aceptacion el
producto.

1 Procesar la informacién recabada para determinar si las alumnas de nivel medio superior
estarian dispuestas a futuro en adquirir el jabon artesanal.

1 Tomar la decision de lanzar y comercializar el producto en el futuro en el mercado

regional.
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REFERENCIAS TEORICAS
La conducta del consumidor
La conducta del consumidor se ha analizado desdeigios de siglo como un objeto de
estudio de gran interés. Sin embargo, solo a partir de los afios sesenta se comienzan a realizar
estudios sistematicos destinados a evaluar las dimensiones subjetivas que influyen en las
conductas de compra y se comienaaaborar definiciones sistematicas de lo que vamos a
entender por comportamiento o conducta del consumidor (Cueva y Ayala, 2013). La
conducta del consumidor implica las actividades fisicas, mentales y emocionales que la gente
efectlia cuando selecciormmpra y dispone de productos y servicios tanto para satisfacer
necesidades como deseos.
Frias y Pascual (2012) agregan que la conducta del consumidor implica una secuencia de
decisiones y actitudes, centradas en la toma de decisiones sobre si conkomarpsobre
las categorias de bienes y servicios a consumir, sobre las marcas a consumir, sobre la

conducta de compra y el shopping, y sobre cédmo los productos seran usados y eliminados.

Investigacion de mercados

La investigacién de mercados es la fdmoijue enlaza al consumidor, al cliente y al pablico
con el comercializador a través de la informacion, esta informacion se utiliza para identificar
y definir las oportunidades y los problemas de marketing, lo anterior también para generar,
perfeccionar yevaluar las acciones de marketing; monitorear el desempefio y mejorar la

comprension del marketing como un proceso (McDaniel y Gates 2005).

Por otro lado Azcéarraga (2016) argumenta que la investigacién de mercados especifica la
informacion requerida parabordar estos problemas, disefia el método para recolectar la
informacion; dirige e implementa el proceso de recoleccidon de datos; analiza los resultados
y comunica los hallazgos y sus implicaciones.

La investigacion se emprende para ayudar a reconodgepras que quiza no son aparentes

a primera vista como el reconocimiento de las tendencias econdémicas, sociales o culturales,
como los cambios del comportamiento del consumidor, pueden sefalar oportunidades de
emprender la investigacion para la superviigegocrecimiento a largo plazo de la empresa
(Malhotra, 2004).
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Proceso de la investigacion de mercados.

De acuerdo a los autores Churchill y Blanco (2003preceso de la investigacion de
mercadoses un conjunto de cinco pasos sucesivos que describésrdas que deberan
realizarse para llevar a cabo umaestigacion de mercado®efinir el problema y los
objetivos, disefiar un plan, recopilar los datos, preparar, analizar e interpretar los datos y

presentar el informe de los resultados.

Estructuras denvestigacion de mercados.

En base a la revision de las diferentes estructuras de investigaciones de mercado planteadas
por los diferentes autores seleccionados basados en la revision de literatura se presenta en la
Tabla 2 un cuadro comparativo

Tabla 2. Estructuras de investigacion de mercados de diferentes autores.

Kotler y Merino y Maria Arturo, (2014). Martinez, (2014).
Armstrong, (2010).
(2003).

1) Definicién del | 1) Necesidad de 1) Determinar la necesidad| 1) Analisis de datos
problemay de Informacion. de investigacion. secundarios
los objetivos de | 2) Objetivos de la 2) Establecer los objetivos.| 2) Investigacién cualitativa
la investigacion, investigacién 3) ldentificar la informacién| 3) Métodos para la

2) disefo del plan | 3) Disefio de la gue se va a recolectar. recopilacidncuantitativa
de Investigacion y 4) Determinar las fuentes d de datos (estudio,
investigacion, fuentes de datos informacion. observaciéon y

3) recoplacién de | 4) Procedimiento de| 5) Seleccionar y determina experimentacion).
datos, recoleccdn de las técnicas de 4) Definicion de la

4) preparaciony datos recoleccion de informacion necesaria.
andlisis de 5) Disefio de la informacion. 5) Procedimiento de
datos, y muestra 6) Recolectar la medicién de escalas.

5) interpretacién, | 6) Recopilacion de informacion. 6) Disefio de cuestionarios
preparaciéon y datos 7) Analizar la informacién. | 7) Proceso de muestreo y
presentacion de| 7) Procesamiento dg 8) Tomar decisiones o tamafo de la muestra.
informe con los datos disefiar estrategias. 8) Planeacion del andlisis
resultados. 8) Analisis de datos de datos.

9) Resultados.
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Pérez y Serna, Estructura propuesta
Benassii, (2001). Nogales, (2004). (2006). investigacion.
1) Andlisis de datos 1) Disefio de la 1) Definicién del 1) Definicién del problema
secundarios investigacién problema. 2) Establecer objetivos de
2) Investigacion cualitativa [2) Obtencién de 2) Planeacién de un la investigacion.
3) Métodos para la informacion disefio de 3) Disefio de investigacion
recopilacion de datos 3) Tratamiento y investigacion. de dats.
4) Definicion de la andlisis de los 3) Planeacion de 4) Proceso de recoleccion
informacion necesaria. datos: una muestra. de datos.
5) Procedimiento de 4) Interpretacion de| 4) Recopilaciony 5) Disefio de la muestra.
medicion deescalas. los datos analisis de datos.| 6) Analizar e interpretar
6) Disefio de cuestionario. 5) Formulacién de datos recolectados.
7) Proceso de muestreo y conclusiones y 7) Discusion de resultados
tamafio de la muestra. preparacion del
8) Planeacidn del analisis d¢ informe.
datos

Fuente: Elaboracion propia.

La investigacion de mercados es una gran herramienta que ayuda a las empresas a conocer
la viabilidad para lanzar un producto y desarrollar estrategias que los ayuden a satisfacer a
sus clientes, ejemplo de ellos son los siguientes articulos que hablan acerca de algunas

empresas que han utilizado la investigacion de mercado y como les ha ayudado.

Modelo grafico propuesto.

Tabla 3- Modelo gréfico.

Fuente: Elaboracion propa.

METODOLOGIA

VARIABLE | NDEPENDI EN VARI ABLE DEPENDI ENT
(Causa)

X1 = Calidad

X2 = Precio
X3= Presentacion
X4 = Distribucion
Xs= Competencia

3.1. Tipo de estudio.

Y = Percepcion
del cliente

La investigacion es correlacional porque busca describir la relacion existente entre las
variables independientes de Calidad, Precio, Presentacion, Distribucion, Competgnctia
relacionadas con la variable dependiente Percepcion del cliente mediante la recoleccion de
datos con un instrumento construido de acuerdo a las necesidades de medicién de la
investigacion.

El enfoque del proyecto es cuantitativo debido a que asumagostura objetiva, estudia

conductas y otros fendmenos observables, genera datos numeéricos para representar el
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ambiente social y también se generd una hipotesis con las variables establecidas antes de
recolectar los datos y para ello se procesé la nmdioion con meétodos estadisticos
descriptivos e inferenciales. Ademas, se realiz6 una segmentacién para determinar la
poblacion y muestra a analizar, también es en un proceso estructurado buscando la validez y
confiabilidad de la investigacion. El disefioldenvestigacion es no experimental y de tipo
exploratoria debido a que se realizé de manera transversal porque el fendmeno se estudio a
través del tiempo, es decir con una fecha calendarizada y una planeacién de actividades. La
investigacion también e®usidera de tipo social debido a que se estudia una interrogante o
posible relacién existente entre las variables independientes y dependientes que fueron

derivadas y sustentadas en el marco teorico.

Pregunta de investigacion.

Derivado de una amplia residn bibliografica con respecto al mercado del jabon natural,
nace la inquietud de realizar una investigacion de donde se derivo la siguiente interrogante.
¢ Estarian dispuestas las estudiantes de nivel medio superior a adquirir un jabén artesanal
hecho dengredientes naturales como el chocolate, avena, café y nuez, para el cuidado de la

piel?

Hipotesis.

x Hipédtesis Nula (k): Las variables deCalidad Preciqg PresentacidnDistribucién
CompetencidNO estan relacionadas con la percepcamjbvenes estudiges de nivel
medio superior de la comunidad de Benito Juarez para utilizar el jabén hecho a base de
ingredientes naturales.

V Hipotesis Alternativa (b): Las variables d€alidad Preciq PresentacigrDistribucion
Competenciastan relacionadas con la p&pcion &s jovenes estudiantes de nivel medio
superior de la comunidad de Benito Juarez para utilizar el jabdén hecho a base de

ingredientes naturales.

Universo, poblacién y muestreo.
El universo de este estudio seran las joveledgénero femenino del wicipio de Villa

Juarez y la poblacion son las adolescentes que tengan el gusto por cuidar su piel de los
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diferentes factores que pueden afectdflatipo de muestreo es probabilistico ya que al
realizar su calculo con un margen de error del 5% y nvelathfianza del 90% arrojo que

se debian analizar a 174 estudiantes de la preparatoria de nivel medio superior ubicado en la
comunidad de Villa Juarez, de donde se seleccionaron a las de 2do. 4to. y 6to. Semestre para
el estudio que equivale a 317 estutkarPara realizar el calculo estadistico del tamafio de

la muestra se procedi6é a tomar @iirenulapara cuando se conoce el tamafio de la poblacion

es la siguiente:

N= Z2.P.Q.N N= 304.4468
NE?+Z2.P.Q 0.7925+0.96.04
N= 1.96%(.50) (.50) [317 N= 304.4468=173.68 =174
(317) (0.5%+ (1.96¥(.50) (.50) Estudiantes de nivel medio superior
N= (3.8916) (.50) (.50) (317) del género 1.7529 femenino.

(317)(0.0025)+ (3.8416) (.50) (.50)

Imagen 1. Ubicacibn de las estudiantes que participan en el estudio.

Villa Juarez

Recuperado erhttp://www.datuopinion.com/municipiege-sonora
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RESULTADOS

Andlisis de estadistica descriptiva

Grafico 1. Respuestastales por dimension.

s X1 = CALIDAD
» X2 = PRECIO

» X3 = PRESENTACION
% X4 = DISTRIBUCION

» X5 = COMPETENCA

» X6 = CLENTE

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=Indeciso
4=De acuerdo
S5=Totalmente de acuerdo

En esta gréfica se encuentra los porcentajes totales de cada variable que se obtuvo al término de la aplicacion
de las 174 encuestas, donde se debe de establecer que el puntaje mayor o perfecto seria de un total de 5.
Entonces podeos observar que la dimension de calidad obtuvo un puntaje de 4.6161 que equivale al 17% del
total de los resultados de las encuestas y podemos establecer que en esta dimensidn segun la escala se encuentran
de acuerdo con la calidad que ofreceria el prtudu

Por otro lado en la variable correspondiente al precio podemos encontrar que se obtuvo un porcentaje de 4.50
que equivale al 17% lo cual nos indica que las alumnas encuestadas estan de acuerdo con el precio. En tercer
lugar podemos observar que endaiable de presentacion e imagen se obtuvo un porcentaje de 4.52 de un total

de 5, lo que representa el 17% del porcentaje total, esto indica que las alumnas encuestadas estan de acuerdo
con la presentacion que se propuso.

Mientras que en la variabledlistribucion tenemos 4.40 que equivale al 16% del porcentaje total y nos indica
gue las alunas estuvieron de acuerdo con distintos odios de distribucion que se plantearon para el producto.

Por otra parte la variable de competencia arrojo un porcerdgafedd que viene siendo el 16% del total y
demuestra que las alumnas encuestadas estan familiarizadas con los jabones de la competencia. Por dltimo
tenemos la variable de cliente con un porcentaje de 4.60 que equivale a un 17% del porcentaje tatal, tambié

se puede observar que esta variale es la que obtuvo el mayor porcentaje de aceptacion por parte de las alumnas
a quienes se les aplico las encuestas.
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Gréfico 2. % = Dimension de calidad y sustentabilidad

= 1. {Le gustaria que los ingredientes del
jabon natural fueran chocolate, avena,
café y platano?

= 2, (Estds de acuerdo en que el jabon este
elaborado a base de productos naturales?

» 3. {Le gustaria que el jabon natural tenga
durabilidad y no se desintegre al momento

de usarse?
= 4, ;Tegustaria que el jabon natural deje un
aroma agradable en tu piel?

= 5. {Le gustaria que el jabon natural tenga
beneficios para |z piel?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=Indeciso
4=De acuerdo
S5=Totalmente de acuerdo

En la gréfica correspondiente a la variatecalidad podemos encontrar que todas las preguntas obtuvieron
un porcentaje mayor al 4.5 lo que indica que tuvieron un buen nivel de aceptacion, también podemos observar
gue las alumnas le dieron mayor importancia al aroma del jabon.

Gréfico 3. % =Variable de precio.

® 6. ¢Conoces el precio de algun jabon natural
que se venda en el mercado?

W 7.(Estarias de acuerdo en pagar la cantidad de
$20 por un jabén natural?

m 8. (Estds de acuerdo en pagar la cantidad de
60 pesos si pudieras adquirir e! pbon en una
presentacion de paquetes de 4 jabones?

®m 9, {Estarias dispuesta a pagar mas si se lanzara
un jabon natural en una presentacion liquida?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=indeciso
4=De acuerdo
S=Totalmente de acuerdo

En la grafica correspondiente al precio podemos encontrar que todas las preguntas obtuvieron porcentajes
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mayores a 4.57 siendo un total de 25% de esta variante, lo que indica que el jabén natural tuvo un buen nivel
de aceptacion.
Gréfico5. X3 =Variable de presentacidnimagen.

® 10. ¢ Te gustaria que el jabén
natural tuviera una presentadon
en barra?

W 11./Estds de acuerdo en que la
presentacion del jJabén natural sea
en un color café?

® 12.¢Estarias de acuerdo en que la
presentacion del jabén natural sea
lisa?

| 13.¢ Estds de acuerdo en que el
empadgque sea elaborado a base de
carton reciclado?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=Indeciso
4=De acuerdo
S=Totalmente de acuerdo

En la gréfica correspondiente a presentacibrimagen se puede observar que la pregunta con mayor
porcentaje fue de 4.57 la cual equivale al 17% de esta variante, la cual se refiere que las encuestadas estan de
acuerdo en la presentacion del jabén en cuanto al amario.

Gréafico 6. = X Variable de distribucion.

m 15.¢Estarfas de acuerdo en comprar
el jabén natural a través de las redes
sociales?

® 15.¢Estds de acuerdo en encontrar el
jabon natural en tiendas naturistas,
farmacias y mercados?

m 17.¢Estarias de acuerdo en comprar
el jabon natural en catdlogos?

W 18.¢Te gustaria distribuyeran el
jabén natural a la puerta de tu casa?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3sindeciso
4=De acuerdo
S=Totalmente de acuerdo

En la grafica de distribucion se observa que la mayor puntuacion en cuanto a aceptacion fue de 4.43
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equivalente al 25% de esta variable, lo cual quiereirdgue la mayoria de las jovenes estan de acuerdo en

adquirir el jabdn por medio de las redes sociales

Gréfico 7. = % Variable de competencia.

®m 19 ¢Consideras que los jabones
naturales de la competencia son
caros?

®| 20 {Conoces la variedad de jabones
naturales que hay en el mercado?

w 21 ¢Has obtenido buenos resultados
por el uso de algun producto natural?

m 22 (Has quedado satisfecha por usar
algun jabén natural de la
competencia?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=Indeciso
4=De acuerdo
S=Totalmente de acuerdo

A continuacién se muestra la grafica correspondiente a la variable de competencia, teniendo como mayor
resutado 4.51 que equivalen al 25% de esta variable, mostrando también que las alumnas han tenido buenos
resultados utilizando productos naturales.
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Gréfico 8. = %. Percepcion del cliente.

W 23 ¢Estas a favor del uso de
productos naturistas que tengan
beneficio para la piel?

m 24 ¢{Te han recomendado alguna vez
un producto natural?

m 25 éConsideras que los jabones
naturales te brindan mejores
beneficios que un jabén comercial?

m 26 (En base a tu experiencia
recomendarias el uso de los jabones
naturales a algun conocido?

W 27 éEstarfa de acuerdo en utilizar
frecuentemente un jabon natural
exfoliante e hidratante?

1=Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo
3=Indeciso
4=De acuerdo
S5=Totalmente de acuerdo

A continuacion observamos la grafica correspondiantevariable de percepcion del cliente, en la cual la de

mayor porcentaje fue de 4.63 representando el 20% de esta variable y mostrando que las alumnas estan de

acuerdo en usar frecuentemente el jabdn de ingredientes naturales.

Confiabilidad para cada vaiable

Para calcular la confiabilidad para cada variable como observamos en la tabla 4 que los
indicadores fueron favorables y estuvieron por encima del promedio aceptado para el Alfa
de Cronbach que debe de ser arriba de 0.7, esto genera mayor confegeagntatividad

a las variables involucradas en la investigacion por lo tanto valores de consistencia interna

inferiores a 0.7 indican una pobre correlacion entre los items (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 4- Estadisticas de fiabilidgd@lphas de Cronbagh

Variable Alfa de Cronbach Numero de elementos
Y = Cliente .938 5
X,=Calidad .754 4
X2 = Precio .736 5
X3 = Presentacion 731 4
X4 = Distribucioén 779 4
Xs= Competencia .753 5
TOTAL 871 27

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ohtdos en el SPSS v.21.
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Andlisis de estadistica inferencial.

La siguiente formula, representa de forma general el modelo de regresion multiple, el cual
indica la dependencia lineal de la variable de respuesta.

Y=@ Db+ o+ DM+ du+ s+ U

D-nde: Y =oG=| iCeonntset,a ni e 1é dse=IBetan adel mddelo, xTalidad,

X2=Precio, %=Presentacion, XDistribucion, = Compet encia y U=Error

aleatoria.

La consistencia interna de un insirento es adecua da si el coeficiente alcanza valores entre
0.70 y 0.90, aunque algunos autores argumentan que obtener coeficientes alrededor de 0.40
para las ciencias sociales es muy buen indicador donde el resultado de regresion multiple se
puede observan la tabla 5 que se introdujeron tres modelo. En dicho modelo 3 intervienen

la variable %=Precio, %-Competencia y %Presentacion, se observa un indicador casi
aceptable ya que tiene unade .348, lo anterior explica que en un 34% la variabilidad de

la variable de respuesta@liente con el valor obtenido.

En el estadistico de Durbin Watson igual a 1.812, se puede asumir independencia entre los
residuos, es decir, no existe auto correlacion positiva o negativa entre los residuos, ya que se
encuenta en el rango mayor a 1.5 y menor a 2.5 (Hanke y Wichern 2006).

Tabla 5- Resumen del modefo

Estadisticos de cambio
R cuadradg R cuadrado | Error tip. de la |Cambio en R Cambio |gl1| g2 | Sig. Cambio| Durbin-
Modelo R corregida estimacion cuadrado enF enF Watson
1 A78 .228 .224 .393 .228 50.837 | 1| 172 .000
2 570 .325 .317 .368 .097 24581 | 1| 171 .000
3 590 .348 .336 .363 .023 5.907 | 1| 170 .016 1.812

a. Variables predictoras: (Constante); FRECIO

b. Variables predictoras: (Constanted, PRECIO, % COMPETENCIA

c. Variables predictoras: (Constante), RKRECIO, ¥ COMPETENCIA, XPRESENTACION
d. Variable dependiente: Y1 CLIENTE

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el SPSS v.21.

En la tabla 6, se muestra esumen del ANOVA, donde se indica si existe o no relacion
significativa entre las variables. El analisis arroja indicadores aceptables, por ultimo nivel de
significancia en P (valor) < 0.05, indica que las variables estan linealmente relacionadas y

vemos @e los modelos tienen un dato de .00 que indican buen valor para los modelos.
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Tabla 6: ANOVA

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Regresion 7.848 1 7.848 50.837 .000
1 Residual 26.554 172 154
Total 34.402 173
Regresion 11.18% 2 5.593 41.194 .00
2 Residual 23.217 171 .136
Total 34.402 173
Regresion 11.965 3 3.988 30.219 .000'
3 Residual 22.437 170 132
Total 34.402 173

a. Variable dependiente; CLIENTE

b. Variables predictoras: (Constante), RRECIO

c. Variables predictoras: (Constante); RRECIO, X COMPETENCIA

d. Variables predictoras: (Constante); RRECIO, % COMPETENCIA, XPRESENTACION
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el SPSS v.21.

La tabla 7 muestra los coeficiestdel modelo, los coeficientes no estandarizados contienen

los coeficientes de regresion que definen la ecuacion de regresion en puntuaciones directas.

El coeficiente que corresponde oamidnteasque nst ant
los coeficiamtes para ¥=Precio, =Competencia y > Pr esent axfsy mb son b
respectivamente. Los coeficientes de regresion estandarizados y/o tipificados Beta, permiten
valorar la importancia relativa de cada variable independiente en la ecuacion de regresion.

Se puede apreciar que la variable con mayor importancia relativa en la ecuacion de regresion

con un valor absoluto en su coeficiente estandarizado es la defimdB8X %=.291 y

X3=.179. Las puntuaciones t mayor a 2.14, para los coeficientes del ndededgresion,
demostraron que la variable aportan significativamente al modelo, lo que indica que los
valores obtenidos se pueden generalizar a la poblacién, ya que el P (valor) <.05. En cuanto a
estadisticos de colinealidad, éstos indicaron que no exstdlemas de multicolinealidad

entre las variables independientes, ya que los valores del factor de inflacién de la varianza
(FIV) son menores a 10 y muy cercanos a 1 y resultaron valores de 1, mientras que los valores

de tolerancia fueron mayores a .10.
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Tabla 7- Coeficientes

Coeficientes no | Coeficientes Estadisticos de
estandarizados | tipificados Correlaciones colinealidad
~ |Orden cero|
Modelo B |Error tip. Beta t Sig. Parcial| Semiparcial [ Tolerancia | FIV
(Constante) 2529 .23 8.642 | .000
X2 PRECIO 461 .065 478 7.130] .000 478 478 478 1.000 [1.009
(Constante) 1.801| .311 5.785| .000
2[X, PRECIO .349 .065 .361 5.388.000 478 .381 .338 .878 [1.139
Xs COMPETENCIA .276 .056 .332 4.958 | .000 .459 .355 311 .878 1.139
(Constante) 1.4741 .335 4.401 | .000
X2, PRECIO 277 .070 .287 3.9431.000 478 .289 244 723 1.382
Xs COMPETENCIA 241 .057 291 4.253].000 .459 .310 .263 822 [1.217
X3 PRESENTACION 178 .073 179 2.430].016 432 .183 151 706  [1.41§

a. Vaiable dependiente: YCLIENTE
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el SPSS v.21.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
Seconcluyéque el jabon natural elaborado a base de ingredientes como el chocolate, la
avena, el café y el platano tefaduna posible aceptacion entre las alumnas de nivel medio
superior, de la comunidad de Villa Juéarez, Benito Juarez Sonora, por lo antes mencionado se
considera las jovenes encuestadas podrian ser clientes y consumidoras potenciales. Como
recomendacionedel estudio se sugiere poner una mayor atencion en las variables que no
fueron introducidas al modelo que sog=Kalidad y sustentabilidad ya que los posibles
consumidores se le debe de crear conciencia de la importancia que el producto sea elaborado
a bae de ingredientes naturales, que tenga durabilidad y no se desintegre al momento de
usarse, que deje un aroma agradable en tu piel y sobre todo que este consiente el cliente que
el jabon traera beneficios para la piel.
Para lograr mantener la variable >Distribucion se deben crear estrategias como vender el
producto a través las redes sociales, que se coloque a la venta en tiendas naturistas, farmacias
y mercados o vender el jabon natural por medio de catalogos o bien llevarlo a la puerta de tu
hogar. Lo anterior podria confirmar que puede ayudar a consolidar la de la variable
dependiente Y=Percepcion del cliente, en cuanto a estar a favor del uso de productos
naturistas que tengan beneficio para la piel debido a que tal vez se los hayan recomendado,
a que considera que los jabones naturales te brindan mejores beneficios que un jabén
comercial, también mencionan que recomendarian el uso de los jabones naturales a sus
conocidos ya que ellos estan de acuerdo en utilizar frecuentemente un jabén natural

exfoliante e hidratante.
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Por lo antes mencionado el proyecto del jabon podria ser viable, gracias a los datos obtenidos
de la investigacion de mercados sobre la percepcion de este producto y se determiné que
existe una necesidad de encontrar una soluciomahauos problemas de la piel de las

jovenes y al terminar las encuestas se encontraron resultados favorables en las gréficas.

En este proyecto de investigacion se comprobd que las jovenes estudiantes de educacion
media superior de la comunidad de Viliaarez municipio de Benito Juarez del Estado de
Sonora, estan de acuerdo en utilizar un jabén natural para el cuidado de su piel, también se
encontré que estan de acuerdo en poder comprar este jabén por diferentes medios. Se pudo
confirmar que ya tienenoaocimiento sobre productos naturales y que han tenido buenos
resultados al utilizarlos por lo que estdn mas dispuestas a probar el jabon natural. A lo largo
de este proceso de investigacion se logré el objetivo de realizar una investigacion de mercado
pam la creacion de un idea de negocio, ya que estar bien documentado y saber la opinion de
los posibles clientes sera fundamental para la satisfacer sus necesidades y por lo tanto realizar
adecuada toma de decisiones para iniciar un negocio mediante ehilmtpaal mercado

algun producto.
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PREVALENCIA DE H IPERTENSION ARTERIAL EN POBLACION CON
DIABETES MELLITUS EN UNA COLONIA VULNERABLE DE CD. OBREGON.

Lozano-Rodriguez A, YocupicicHernandez D, CampoaFélix J, ChavezSalas J, Obregon

Navarro A.
Resumen

La diabetes mellitus en México al igual que otross@miprevalencia en la poblacion
mexicana de 20 afios y mas es de 10.75%, alrededor de 5.1 millones de personas con diabetes,
y el 34%, 1.7 millones desconoce padecer la enfermedad. La prevalencia de hipertension
arterial de 30.05% de la poblacién mexicara26 a 69 afios padece hipertension arterial y

el 61% de los individuos afectados desconocen que tienen la enferrBedaplicé una
encuesta a personas Mlenicipio de Cajeme, Cuidad obregde la colonia Russo Vogel
Cuidad Obreg6n, Muestreo causal contamafio muestral de 60 personas. La prevalencia

de hipertension arterial en la poblacién de la colonia Russo Vogel fue de 35%. En la
poblacion con diabetes de la colonia Russo Vogel se obtuvo una prevalencia de hipertension
arterial de 63.63%. La prevaleadle hipertension arterial es mas alta cuando se presenta con
diabetes mellitus en la colonia Russo Vogel de ciudad Obregén. La obesidad se identific en
31.67% de la poblacion explorada, y el sobrepeso en 33.33%.

Palabras Clave
Prevalencia, Prevencionjp¢rtension, Diabetes, Obesidad.
Introduccion

Actualmente se informan prevalencias elevadas en el mundo, y en México se considera un
problema de salud publica que afecta principalmente a la poblaciéon en edad productiva. Se
calcula que existen 17 millones gacientes hipertensos entre los 20 y 69 &fios.

La hipertensién arterial sistémica (HAS) es un sindrome de etiologia multiple que produce
dafio vascular sistémico e incrementa la morbimortalidad de diferentes enfermedades
vasculares: enfermedad cerebraxdar, infarto del miocardio, insuficiencia cardiaca,

enfermedad arterial periférica, retinopatia hipertensiva e insuficiencia renal crénica; es la

tercera causa de discapacidad ajustada por afios de vida protiuctiva.
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La diabetes mellitus (DM) es una enfexatad determinada genéticamente en la que el sujeto
presenta alteraciones en el metabolismo de carbohidratos, de las proteinas y grasas, y una
relativa o absoluta deficiencia de la secrecion de insulina con grados variables de resistencia

a ésta. Entre 8590% de los pacientes con DM son diabéticos tipo 2.

La diabetes mellitus en la actualidad se considera como un problema de salud publica en el
ambito mundial. La hipertension arterial es una de las enfermedades crénicas de mayor
prevalencia en México; ptw cual, en la colonia Russo Vogel de Ciudad Obregodn, se quiere

determinar la prevalencia de hipertension en poblacién con diabetes mellitus.
Planteamiento del problema.

¢, Cual es la prevalencia de hipertensién arterial en poblacién con diabetes melldus
colonia Russo Vogel de Cd Obregon?

Antecedentes

La diabetes mellitus en la actualidad se considera como un problema de salud publica en el
ambito mundial, y México al igual que otros paises, no escapa a esta problematica; la
prevalencia en la poblam mexicana de 20 afios y més es de 10.75%, alrededor de 5.1
millones de personas con diabetes, y el 34%, 1.7 millones desconoce padecer la enfermedad.
En el transcurso de las dos ultimas décadas, la diabetes ha venido ocupando un lugar
importante en la mbilidad y mortalidad de nuestro pais, actualmente se ubica en el tercer
lugar como causa de muerte. En la mortalidad general y como causa Unica de muerte ocupa

el primer lugar.

La hipertension arterial es una de las enfermedades cronicas de mayor pieveten
México, alrededor de 30.05% de la poblacién mexicana de 20 a 69 afios padece hipertension
arterial y el 61% de los individuos afectados desconocen que tienen la enfermedad. Significa
que existen mas de quince millones de personas con este padecidedas cuales un poco

mas de nueve milles no han sido diagnosticados.
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Justificacion

Este estudio pretende determinar la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles
para informar a la comunidad que presente o0 no los padecimientos stdseieegos que

conlleva padecer diabetes e hipertensién y su implicacion en la obesidad.

La hipertension arterial es un factor de riesgo importante en el desarrollo de la enfermedad
cardiovascular, sobre todo en pacientes con diabetes mellitus 2. Ell @stticto de la
presion arterial en estos pacientes se traduce en una reduccion importante en el riesgo de

mortalidad y complicaciones relacionadas con la diabetes mellitus.

En México existen 15.5 millones de personas con hipertension arterial (ENERA Y0

comparativamente con ENEI®93 la prevalencia aumento de 26.6% a 29.4% en el 2000.

En 1999 la mortalidad por enfermedades del corazdn y cerebrovascular ocupé el primero y
sexto lugar respectivamente con una quinta parte de todas las defuncigags. del

Objetivo general.

Determinar la prevalencia de hipertension en poblacion con diabetes mellitus dmia col

Russo Vogel de Cd Obregon.
Obijetivos especificos.

Determinar la prevalencia de hipertension.
Determinar la prevalencia de diabetes.
Determina la prevalencia de hipertensién en poblacién con diabetes.

Referencias Tedricas:

Arauz Pacheco C. (2002) afirma que la hipertension arterial es una comorbilidad
extremadamente frecuente en los diabéticos, afectando-@0)%20de la poblacion con
diabetes mallitus. La prevalencia de hipertensién en la poblacion diabética €sVEées
superior que en no diabéticos. La hipertensién contribuye en el desarrollo y la progresion de

las complicaciones crénicas de la diatfetes
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Gress J. (2000) afirma que existauwalacion reciproca entre las posibilidades de desarrollar

hipertension arterial (HTA) y diabetes mellitus (DM)

Schernthaner G. (2001) afirma que la incidencia de DM entre los hipertensos es de un 29,1
x 1 000 individuos/afio, contra un 12 x 1 000/afibeelos normotensos. Desde el otro punto

de vista, la HTA se presenta en el#D % de los pacientes con tolerancia alterada a la
glucosa, en un 380 % de los DM 2 y en el 40 % del tip§ 1.

Valdés Ramos E. Bencosme Rodriguez N. (2009).frecuencia de coplicaciones
cardiovasculares en los pacientes con DM 2 en nuestro medio es elevada y se asocia a la
edad, el de evolucion de la diabetes, la hipertension arterial y con los altos niveles de
colesterol y triglicéridos. El sindrome metabdlico incrementaieslgo de cardiopatia

isquémica en los pacientes con DM 2.

Metodologia:

Tipo de disefio

Transversal: Encuesta

Tipo de estudio.

Observacional, comparativo, transversal, retrolectivo.

Hipotesis:

Hipoétesis de trabajo.

La prevalencia de hipertension artega poblacién con diabetes mellitus es mayor que en

la poblacion sin diabetes mellitus.

Hipotesis nula

La prevalencia de hipertension arterial en poblacién con diabetes mellitus es igual o menor
gue en la poblacién sin diabetes mellitus.

Hipotesis altermativa.

La prevalencia de hipertension arterial en poblacion con diabetes mellitus es mayor que en

la poblacion sin diabetes mellitus.
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Hipotesis estadistica.
La prevalencia de hipertension arterial en poblacion con diabetes mellitus es 40% mayor que
en lapoblacion sin diabetes mellitus.

Definicion de variables.
Variable independiente: Diabetes
Cualitativa Dicotomica

Definicion conceptual: enfermedad crénica en la cual el cuerpo no puede regular la cantidad

de azucar en la sangre.

Definicién operacionalniveles de glucosa en sangre por arriba de 126 rag/ayunas.
Instrumento de medicion: encuestas

Indicador: personas diagnosticadas con diabetes

Escala de medién: diabetes si, diabetes no.

Variable dependiente: Hipertension

Cualitativa

Dicotomica

Definicion operacional: presién arterial de 1480 mmHg

Definicion conceptual: presion arterial por encima de los valores normales
Instrumento de medicion: encuestas

Indicador: personas diagnosticadas con hipertension

Escala de medicion: hipertensiéi, hipertension no
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Universo

Municipio de Cajeme/ Cuidad obregon

Marco muestral

Personas de la colonia Russo Voguel Cuidad Obregon

Tipo de muestreo.
Muestreo no probabilistico. Muestreo causal.

Calculo del tamafio muestral: para variables cualitativa.

@ @  nNpznp NgZAg

3 ; :
np ng
. PO YT BT OoBWZULU @
momw
PO TMPT dTAd T MUV @
Mmoo
g 2% 8 o405

Procedimiento muestral

71 Dar a conocer nisra investigacion a cada persona y conseguir el consentimiento de
las personas aptas para el estudio.

1 Realizacién de encuesta.
Identificacion de personas con hipertension

Identificacion de personas con Diabetes

Resultados

El estudio se llevo acabo en lapso de un mes. De la muestra estudiada fueron en total 60
personas, 33 individuos encuestados pertenecian al sexo femenino (55%) con edad promedio
de 45.39 +18,85 afios, y 27 sujetos del sexo masculino (45%) con edad promedio de 49.73

+16,38 afos.
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Se obtivo 48% de la muestra con enfermedades cronicas no infecciosas, del total de la
muestra el 36.66% present6 diabetes mellitus, el 35% presento hipertension arterial y el 23.33
% presentd ambas enfermedades. El rango de IMC Va de 20,06 a 40,68 con urdemedia
27.10.

La prevalencia de hipertension arterial en la poblacién de la colonia Russo Vogel fue de 35%.

En la poblacion con diabetes de la colonia Russo Vogel se obtuvo una prevalencia de

hipertension arterial de 63.63%.

Se obtuvo un valor de 7,75 de d3datio de prevalencia de hipertension arterial en personas

diabéticas versus no diabéticas.

Diabetes e hipertension en la colonia Russo
Vogel de Cd. Obregon.

11,67%

13.33%

23,33%

H Hipertension

m Diabetes

Diabetes e hipertension

Sanos

Grafica 1. Prevalencia de arterial en poblacion con diabetes mellitus en una
colonia vulnerable de 18 de abril de 2017, Cd. Obregén, Sonora, México.
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Tabla de distribucion de las enfermedades crénicas no transmisibles en la poblacion de R
Vogel Cd. Obregon, Sonora.

Diabetes e Sin enfermedade

Hipertension Diabetes hipertension crénicas

Bajo peso (<18.5) 0 0 0 0 0

Rango normal (18;24,9 |1,67% 1,67% 3,33% 28,33% 35,00%
Sobrepeso (229,9) 5,00% 5,00% 6,67% 16,67% 33,33%
Obesidad grado | (3(

34,9) 5,00% 3,33% 10,00% 6,67% 25,00%
Obesidad grado 1l (35

39,9) 0 1,67% 3,33% 0 5,00%
Obesidad grado Il (40

mas) 0 1,67% 0 0 1,67%
Total 11,67% 13,33% |23,33% 51,67% 100,00%

Se muestra la distribucién de personas con diabetes, hipertensién, ambas enfermedades y personas
gue no presentan estas enfermedades; agrupadas segun su clasificacion de IMC. 18 de abril de 2017
Cd. Obreg6n, Sonora. México.

Conclusioén.

La prevalencia de hipertension arterial es mas alta cuando se presenta con diabetes mellitus
en la coloniaRusso Vogel de ciudad Obregén. La obesidad se identifico en 31.67% de la
poblacion explorada, y el sobrepeso en 33.33%. Al analizar por género, todas estas
condiciones presentaron una prevalencia mas elevada en individuos del sexo femenino.
Discusion

Con Ios resultados obtenidos en este estudio, se observd que la prevalencia de hipertension
arterial es mas alta cuando se presenta con diabetes mellitus en la colonia Russo Vogel de
ciudad Obregdn. Por lo tanto, se logré demostrar que la prevalencia densiperteterial

en poblacién con diabetes mellitus es mayor que en la poblacion sin diabetes mellitus.
Actualmente hay autores que coinciden con estos resultados, sin embargo, hay que tener en
cuenta otros factores que pueden influir como edad, evoluci@rdigbetes, la hipertension

arterial y los altos niveles de colesterol y triglicéridos.
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Tomando esta investigacion como guia, se pueden realizar mas estudios para fortalecer
nuestra conclusion y proponer medidas para mejorar la salud de los pacesttetoaf

Propuestas

Realizar un programa de platicas enfocadas en diabetes mellitus e hipertension arterial para
la comunidad afectada en la colonia Russo Vogel, con el objetivo de concientizar a los
residentes de la importancia del cuidado y prevenci@st@es enfermedades.

Realizar platica sobre una buena alimentacion y formas de prevencion de diabetes mellitus e

hipertension arterial para mejorar la calidad de las personas afectadas.

Anexos.
UNIVERSIDAD NACIONAL AU TUNUMA DE MEXICU .
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES “ZARAGOZA © s
. AREA DE EPIDEMIOLOGIA r" 4
CEDULA DE ENGUESTA PARA EL DIAGNOSTICO DE SALUD | =3
1 DATOS DE IDENTIFICACION: n i 1\ v v
c dor: CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE
Fecha DATOS DATOS ATENCION A DAROS DARNODS A LA SALUD
Profesor DEMOGRAFICOS ¥ ECONOMI
Grupo Equipo EDUCATIVOS cos VIVENDA | BASUR | AGU |FAUNA
A
Domicilio
1|12 |3|4(5(8] 7|8 |9|10 |11 |12|13 (14| 15| 16 |17 |18 19 |20| 21| 22 |23 |24 (25| 2%
=
ElE|G|E|BE|=|2|8|2|5|E|5|E| 8| E|3|8|E|8|8|3|%|E|E|E| 2 vorawpaD
# | nomereDELOsmEMBROSDELA |5|C (2 || 2|2 E|5| 8| al=|2|2| 8| E|2|5|5|2|2| 2(2[B|8|¢e i
FAMILIA Bl2=m|E|c|B|8|B|le|S|R| 2| E|&|e|2|®|2|F|E|2|2|5 |
ﬁmagomasg 2lal &| 2|2(5] 3 Ele|z|5|5|B
EIEEIRIRE @lelg| SE|B|> AEIEIEIEE:
L = 2 2 2] w | = =
S| 5|2 3 o |m clalz|s|2|2
2E|2 8 2|8 rlg|2|e|2|2
5|2 Z|3
- =

28. MORTALIDAD

CAUSA :

EDAD

SEXO

w| @ - @ o & w]| | =

=]

COMENTARIOS:

67



Referencias bibliograficas.
1. RosasPeralta M, F. A. (@07). Enfermedad Cardiovascular. Primera Causa de
Mueste en Adultos de México y en el Mundwoch Cardiol Mex 91-93.

2. Kearney P, W. M. (2005). Global Burden of Hypertension: Analysis of Worldwide
Data.Lancet 21/223.

3. DuranVarela, R:C. F-G. (2001). Apgo al tratamiento farmacoldgico en pacientes

con diagnéstico de diabetes mellitus tip&@alud Publica Mex

4. ArauzPacheco C, P. M. (2002)he Treatment of Hypertension in Adult Patients
With Diabetes (Technical ReviewDiabetes Cargl134147.

5. Gress J. (2000). Hypertension a Significant Risk Factor for Type 2 Diabkads]
342:905.

6. Schernthaner G. (2001). The growing burden of diabetic hypertension controlling

hypertension in people with type 2 Diabetesropean Society of Hypertension

7. ValdésRamos E, BencosmRodriguez N. (2009). Frecuencia de la hipertension
arterial y su relacion con algunas variables clinicas en pacientes con diabetes mellitus

tipo 2.Revista de Endocrinologia

68
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Resumen.

A causa de las enfermedadedes como Diabetes Mellitus y Obesidad, México se ha
convertido en el pais con mayor indice de mortalidad, una epidemia de este siglo.

Objetivo: Caracterizar los significados deedan las familias de una zona rural del Sur de
Sonora a la Obesidad y ladbetes Mellituspara las acciones integrales de Promocion a la
Salud.

Metodologia: Investigacion cualitativa, etnografico de campo, descriptiva, transversal. Se
entrevisté a ocho adultos pertenecientes a la zona rural Tobarito.

Resultados: Los habitaed de esta zona demostraron tener idea sobre lo que son dichas
enfermedades, entre los significados mas frecuentes que se le dieron a la obesidad se

encuentra el siguiente: fienfermedad que se d
se caracterizé | significado diabetes mellitus como:
por no cuidar | os h8bitos alimenticioso.

Conclusionincluir algunas propuestas para que los indices altos de estas dos enfermedades
disminuyan, como tratar @ambiar el habitolamentario por uno mas sano, realizar actividad
fisica, participacion activa de los padres y la familia, beber la mayor cantidad de agua posible
a diario, implementar programas de obesidad en diversos centros donde la participacion de
profesionales sea ntidisciplinaria con el fin de abordar en su complejidad esta patologia,
dimensionar los actuales programas existentes haciendo que incidan sobre los riesgos que
trae las complicaciones metabdlicas y no metabdlicas educando a las familias de la
comunidad, ealizar seguimiento a los pacientes que presenten complicaciones metabdlicas
para prevenir mayor incremento de su morbilidad.

Palabras Claves. Obesidad, Diabetes &flitus, Enfermedades, Tobarito
Introduccién.

La alimentacién es una parte primordial devida del ser humano, ya que es de gran
importancia para una buena salud. El panorama epidemiolégico nos plantea grandes retos
ante la Obesidad y la Diabetes Mellitus, ya que gran parte de las personas no llevan una
alimentacion saludable, equilibrada, Siewarios los factores que intervienen, como pueden

69



ser; los estilo de vida, el tiempo a la elaboracion de los alimentos, la economia, tradiciones,
entre otros, es por ello que es necesario explorar los significados que se construyen en el area
rural, done el ritmo de vida y la cultura es diferente al area urbana.

La obesidad y diabetes se han convertido en una de las enfermedades con mayor indice de
mortalidad en México, debido a la falta de politicas de salud que fomenten una sana
alimentacion y el aotuidado de salud. Por otro lado, la obesidad es ocasionada por el
acumulo de grasa como consecuencia de una ingesta de calorias mayor a la requerida, que en
ocasiones va a desarrollar la diabetes mellitus como consecuencia, dentro de varios factores
a ura resistencia a la insulina.

Debido al panorama de estas enfermedades, es necesario explorar los significados que se
construyen en el area rural, donde el ritmo de vida y la cultura es diferente al rea urbana,
siendo el escenario una colonia de del arib, Cajeme, Sonora.

Planteamiento del problema.

Diferentes reportes han determinado que México esta posicionado en el primer lugar con
sobrepeso y obesidad, y el cuarto lugar en
una de los estados masasceptibles a generar enfermedades en su poblacion, en mucho
determinado por el estilo de vida al cual se ha modificado con el transcurso del tiempo, a la
ves afiadiéndole el hecho de la presencia del sedentarismo, todo esto como consecuencia a la
globalizacion y cambios en los habitos y costumbres.

El ritmo de vida y consumo de alimentos es diferente en las zonas urbanas y rurales, donde
dltimamente también los problemas de obesidad y diabetes van incrementandose estos
problemas que son mas comunes ercdasunidades de clase media o baja. Por lo cual se
decidio investigar en la comunidad de Tobarito, que es una comisaria del sur de Cajeme, y
no se tiene evidencia de como se perciben estos problemas de salud en el medio rural.

Por lo tanto, la preguntaednvestigacion es ¢, Qué significado le dan las familias de una zona
rural a la Obesidad y la Diabetes Mellitus?

Antecedentes.

Segun la OMSS (2016) establece que el sobrepeso y la obesidad es una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser geipl para la salud. Dentro de los criterios actuales

se tiene que el indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple que establece la relacion
entre el peso y la talla, de esta manera se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso
y la obegdad en los adultos.

El panorama epidemiologico desde 1980, se ha identificado a la obesidad que se ha duplicado
en todo el mundo. En 2014, mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afos tenian
sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos.

70



Para el 2014, el 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso, y el 13%
eran obesas. Es asi que la mayoria de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso

y la obesidad cobran mas vidas de personas que la insuficiencia hohamtzén en este

afo, 41 millones de ni fos menores de <cinco
2016)

De 1988 a 2012, el sobrepeso en mujeres de 20 a 49 afos de edad se incremento del 25
35.3% y la obesidad del 93.2%. Actualmente, México ocapel segundo lugar en
obesidad a nivel mundial y el primero en obesidad infantil. En el ambito nacional existen
alrededor de 5, 664,870 nifilos en edad escolar con sobrepeso y obesidad, con una prevalencia
del 34.4%14. La prevalencia de obesidad presentaedifias por nivel socioeconémico,

region y localidad. (Moreno, 2014)

Justificacion.

El Estado de Sonora en México, se ha considerado desde hace décadas como la provincia
donde se ha ido incrementando la morbilidad por Obesidad Y Diabetes Mellitusngda au

a los comorbilidades figura también en las principales causas de muerte entre la poblacion
adulta. Sin embargo, los contrastes sobre la disposicion de los alimentos no se observa igual
en el medio rural que en el urbano, donde los estilos de viddph& costumbres las
personas van cambiando y van adoptando, dentro de un proceso de asimilacién y difusion,
un consumo de alimentos que en su mayoria no son sanos por el impacto de las tiendas de
conveniencia que han proliferado en los ultimos en afidedas las comunidades. Ahora la
mayoria de los habitantes consume comida rapida, bebidas azucaradas que seran las
generadoras de dichas enfermedades.

Es necesario para la Promocion de la Salud, tener primero detectado como y qué significado
tiene en & comunidad sobre este problema cada dia mas frecuente entre las familias, si
tenemos como se perciben a si mismos y que estigmas sociales y culturales tiene las personas
del medio rural con Obesidad y/o Diabetes Mellitus, se podran generar una plageacion
estrategias de intervencion mas relevante para atacar estas patologias

Objetivo.

Caracterizar los significados qlee dan las familias de una zona rural del Tobarito a la
Obesidad y la Diabetes Mellitysara plantear acciones de Salud Publicaiaagboblacion.

Referencias tedricas.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad es una enfermedad crénica,
caracterizada por el aumento de la grasa corporal, asociada a mayor riesgo para la salud. El
sobrepeso y la obesidad constituggnimportante factor de riesgo de defuncién, con una
mortalidad de alrededor de 3 millones de adultos al afio. (Moreno, M)
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Segun la OMSS (2017) La causa principal de la obesidad y el sobre peso es un desequilibrio
energético, por las calorias ingeridas gtgdas. El aumento de la ingesta de alimentos con
altos contenidos caloricos y ricos en grasas y su poca actividad fisica, ha hecho que las
personas se vuelvan mas sedentarias, incluyendo la urbanizacion y los nuevos modos para
transportarse.

ENSANUT (208), reporta en su encuesta Nacional de Salud y Nutricibn que se evaluo
durante | os %% timos 12 anos €& | a prevalencia
ha aumentado un 15.2%. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue del 71.2%
(48.6millones de personas), y fue mayor en las mujeres (73%) que en los hombres (69.4%);
asimismo, la prevalencia de obesidad result6 mas alta en el sexo femenino que en el
masculino (el 37.5% y el 26.8%, respectivamente) Los aumentos en las prevalencias de
obesidad en México se encuentran entre los més acelerados en el mundo. (Moreno, 2014)

Con estos altos porcentajes de sobrepeso y obesidad ha traido consecuencias de otras
enfermedades como cardiovasculares (principalmente los accidentes cerebrovasculares y
cadiopatias), algunos tipos de cancer como el de mama, vesicula biliar, endometrio, ovarios,
rilones, colon, préostata y higado. Los trastornos del aparato locomotor (en especial
osteoartritis y otra causa impactante en mortalidad La Diabetes. (OMS, 2017)

Asi tenemos que la obesidad y el sobrepeso no es el Gnico problema que esta prevaleciendo,
ya que trae consigo comorbilidades siendo la mas frecuente la enfermedad de la Diabetes
Mellitus, que al igual ha ido aumentando con el paso de los afos, asi la ENSANUT

(2016)

La diabetes mellitus se define como enfermedad crénica que involucra un grupo heterogéneo
de desorden que altera la utilizacion y produccion de insulina por el organismo. (Moreno,
2014)

Con el paso del tiempo la diabetes puede llegafarda corazén, cuando los adultos que
padecen diabetes tienen un riesgo alto a padecer un infarto al miocardio o un accidente
cerebrovascular. En los ojos, la retinopatia diabética es una causa importante en la ceguera y
dafia los pequefos vasos sanguigieds retina que se van generando a lo largo del tiempo.

En los rifiones la Diabetes también puede ser una de las causas principales para obtener
Insuficiencia Renal, en los vasos sanguineos, hay dafios de neuropatia en los pies con la
reduccion de los flagis sanguineos, que aumentan el riesgo de padecer infecciones, Ulceras
en los pies y hasta una amputaciéon de pie. (OMS, 2017)

Se encontré que en el 2016 la prevalencia de diabetes en el pais paso de 9.2% en 2012 a
9.4%, donde las mujeres se reportan colyares valores de diabetes (10.3%) que los
hombres (8.4%). Esta tendencia se observo tanto en localidades urbanas (10.5% en mujeres
y 8.2% en hombres) como en rurales (9.5% en mujeres, 8.9% en hombres). La mayor
prevalencia de diabetes se observo entrbdasbres de 60 a 69 afios (27.7%), y las mujeres

de este mismo rango de edad (32.7%) y de 70 a 79 afos (29.8%). (ENSANUT, 2012
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Estas enfermedades son de gran problema no sélo en México, también en el mundo asi lo
considero6 la OMS.

Metodologia.

Tipo de estud es cualitativo, disefio etnogréfico de campo, descriptivo, prospectivo,
transversal. Se hicieron preguntas no estructuradas a ocho informantes adultos que han
radicado siempre en la zona rural del Tobarito.

El Tobarito es urjido perteneciente ahunicipio de Cajemeubicado en el sur dektado
mexicanodeSonora en la region deéValle del Yaqui a 9kilometrosde lacabecera
municipal Ciudad Obregén

Segun los datos d€lensade Poblacion y de Vivienda realizado en 2010 pdnsdltuto
Nacional de Estadistica y GeografiidEGI), Tobarito tiene un total de 8,700 habitantes.

Con previo consentimiento informado, se identificaron a los 8 informantes, 4 varones y 4
mujeres, se hablé con ellos pidiendo su autorizacion para la entrevista, y se procedioé
haciéndoles las preguntas abiertas a profundidad, se les solicitdé permiso para grabar la
entrevista y tomar notas del discurso de estas personas referentes las;odlesidad y

la diabetes mellitus.

De esta manera, y haciendo observaciones de contexto donde se lleva la entrevista su habitus
exterior, y el contenido del discurso se llegé a ordenar del cdmo interpretan y de manera
holistica; el significado que an a éste tipo de enfermedades metabdlicas. Las preguntas
gue se realizaron de manera abiertas a profundidad son:

1.- ¢ Qué significa para usted la enfermedad de la Obesidad?
2.- ¢ Qué significa para usted la enfermedad de la Diabetes Mellitus?

3.- ¢Sabede personas que padecen Obesidad? (se hace a profundidad si son familiares
cercanos 0 no) y ¢a qué se debe que la padezcan?

4.-En caso de padecer alguna de estas enfermedades, ¢ Como cree usted que se le controlaria
(diabetes y obesidad)?

5.- ¢ Usted sadbcomo se puede prevenir estas dos enfermedades?

Para el Analisis de los resultados se hicieron categorias del discurso de los informantes y
textual de los discursos.

Se respetaron los aspectos bioéticos de los informantes.

Resultados.

Con ayuda de lasntrevistas aplicadas en la comunidad rural del Tobarito, se ha obtenido un
panorama sobre el significado que los habitantes de esta zona le dan las enfermedades
Adi abetes mellitus y obesidado.
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Los habitantes de esta zona demostraron tener idea sajure &on dichas enfermedades,

entre los significados mas frecuentes que se le dieron a la obesidad se encuentra el siguiente:
fenfermedad que se da por mal os h8bitos ali
entrevistados hacian referencia a que estdiciom se daba por el estilo de vida que se

llevaba, ya que es mas frecuente en personas sedentarias, que ingieren alimentos en exceso

y que no tienen interés ni cuidado en su salud, asi mismo concordaban en que la obesidad no

se manifiesta por herencians que se adquiere por las costumbres que se tenian en el lugar

de nacimiento.

Por otro |l ado se caracteriz- el significado
herencia y por no cuidar | os h8bitaws ali men
enfermedad de alto riesgo ya que puede traer consigo otras afecciones, como problemas de

la vista, perdida de sensibilidad en el ciertas zonas del cuerpo y que puede provocar la
amputacion de alguna extremidad si no se tiene el debido cuidado cenfestaedad.

En general, en esta comunidad se conoce el significado de estas afecciones, se tiene una idea
del porque se dan y como pueden llegar a dafar la salud de una persona, pero no se toman

las medidas adecuadas para prevenir dichas enfermedades aiamgodeados de familiares

0 amigos que padecen obesidad o diabetes, no han tomado la decision de tener un cambio de

estilo de vida, dado que se tiene la idea que estas enfermedades son dadas casi en su totalidad
por genética.

Discusion.

Los resultadosirrojados demuestran que la poblacion de la comunidad de Tobarito, tienen
percepciones claras de lo que son las enfermedades de obesidad y diabetes mellitus, sin
embargo no modifican sus habitos.

Comparando las definiciones (obesidad y diabetes) con igaeisines anteriormente
realizadas, podemos decir que la poblacibn estd un poco consiente acerca de las
enfermedades y saben cuales son sus complicaciones a futuro, como lo es la falla en el
metabolismo generalizado en ambos términos, y a pesar de atlniman sus habitos.
(Chavarria, 2002)

Ante esta situacién podemos notar que una enfermedad conlleva a otra, es decir, que una vez
padeciendo obesidad aumenta el grado de adquirir diabetes gracias a que comienza a hacer
resistencia a la insulina. (Soca02)

Conclusiones y propuestas.

Pudiéramos decir que las personas conocen o al menos tiene una nocion de lo que es la
obesidad y la diabetes y que consecuencias tienen estas mismas. Mas sin embargo, no hacen
nada por cambiar la situacion, ademas que exdt®s factores como socioecondémicos,

estilo de vida acelerado, entre otros, que perjudican.

Dentro de esta investigacidon en general se pudo observar que la alimentacion de los
habitantes de la comunidad que se visitd (Tobarito) es regular, sin embaigm desellos
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pueden contribuir a dichas enfermedades por genética, eso debe concientizarlos y tener una
vision al querer cambiar su estilo de vida.

Por ello consideramos incluir algunas propuestas para que los indices altos de estas dos
enfermedades dismiyan, algunas serian, tratar de cambiar el habito alimentario por uno
mas sano, realizar actividad fisica, participacion activa de los padres y la familia, beber la
mayor cantidad de agua posible a diario, implementar programas de obesidad en diversos
certros donde la participacion de profesionales sea multidisciplinaria con el fin de abordar
en su complejidad esta patologia, dimensionar los actuales programas existentes haciendo
que incidan sobre los riesgos que trae las complicaciones metabdlicas yahdlices
educando a las familias de la comunidad, realizar seguimiento a los pacientes que presenten
complicaciones metabdlicas para prevenir mayor incremento de su morbilidad. Buscar de
esta manera concientizar y empoderar a la comunidad de la sitaeattidhrelacionada a la
obesidad y diabetes, para controlar dichos problemas que estan presentes y si no se cuentan
poder prevenir para que no lleguen a estas dichas enfermedades.
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ESTUDIO DE COMUNIDAD EN COLONIA DE CIUDAD OBREGON,
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ASESOR:

PROFESOR: Lic. en Enfermeria Prdxedes Herrera Pérez

RESUMEN.

Introduccion: La salud y el bienestar son bienes a los cuales aspiran las personas y colectivos
sociales. Para poner en funcion la promocion de la salud en los SergiSakid, se requiere

de un cambio en la forma como se gestionan los servicios desde y hacia la salud y no desde
la enfermedad, aspecto que compete a la prevencién. ObJeasoribir las caracteristicas
sociodemogréficas de la comunidad Las Areneras yoaestas influye en la salud de los
habitantesMetodologia:El estudio de comunidad fue realizado por los alumnos del 8vo
semestre de la Lic. En Enfermeria de la Universidad de Sonora Campus Cajeme en la Colonia
Las ArenerasLa compilacion de los datos naala elaboracién del estudio, se llevo a cabo
apoyandonos en la escueta que fue revisada y corregida para este fin. Se distribuyeron las
viviendas por postes equitativamente en 7 equipos de trabajo conformados por los estudiantes
de la materia. La inforntédn recolectada durante la entrevistaaeo en una base de datos

del software de analisis de datos estadisticos Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 22, en el analisis se utilizd estadistica descriptiva para medir las
variades sociodemograficaResultadosEl numero de fallecimientos de la localidad en los
ultimos 5 afios fueron un total de 37 la causa principal fue 1AM con el 13.5% de los
fallecimientos, el 36% de la poblacion presenta hipertension lo que aumenta
significaivamente el riego de mas IAM en un futu@onclusiones: Todavia queda mucho
camino por recorrer en materia de prevencion en esta comunidad, no hay que dejar de realizar
las intervenciones de salud correspondientes a los resultados obtenidos no nadaemas po

compromiso social que tenemos al tener tan cerca de nuestro campus esta comunidad.

PALABRAS CLAVES: Poblacion, Marginal, Cajeme, Enfermeria
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INTRODUCCION

La salud y el bienestar son bienes a los cuales aspiran las personas y colectivos sociales.
Cuardo se piensa en tener salud y en curar la enfermedad, existe la tendencia a tener como
referente a la institucion hospitalaria y a los profesionales de ese ambito. Para algunos, es
dificil concebir que la produccién de la salud tenga que ver, ademastra@sprofesionales

y otros sectores. Ahi reside el mérito de la promocién de la salud, que; poco a poco; ha ganado
un espacio, no solo dentro del sector de la salud, sino en otros actores sociales fundamentales
por su incidencia sobre los determinantesiades que condicionan el proceso
salud/enfermedad, y posibilitan mantener y mejorar la salud. Para poner en funcion la
promocion de la salud en los Servicios de Salud, se requiere de un cambio en la forma como
se gestionan los servicios desde y haciaalad y no desde la enfermedad, aspecto que

compete a la prevencién (Vargas et al, 2003).

La presente investigacion fue realizada por estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de
la Universidad de Sonora Campus Cajeme y pretende describir las cstiaateri

sociodemogr8ficas de | a comunidad fAiLas Arene

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El refuerzo mutuo de la pobreza y la mala salud es un fenémeno cada vez mejor conocido, y
la evidencia de que los recursos, los e@sfas y los resultados se distribuyen desigualmente

y de forma poco equitativa no hace mas que crecer. Los estudios de incidencia del beneficio
muestran de manera sistematica que las personas que viven en la pobreza reciben menos de
la parte proporcionalug les corresponde de los fondos publicos para la salud en comparacion
con las clases acomodadas. La pobreza es fundamentalmente una situacion en la que los
individuos carecen de la capacidad necesaria para satisfacer sus necesidades, colmar sus
aspiracioes y participar plenamente en la sociedad, de modo que la falta de empoderamiento
politico y de educacion son factores que también contribuyen a excluir a las personas de la
atencion sanitaria. La discriminaciéon por razén de género, raza o etnia alimenta
considerablemente las desigualdades en salud y en el acceso a los servicios de atencion
sanitaria (OMS, 2012).

Oficialmente se ha reconocido que mas del 50% de la poblacién mexicana se encuentra en

condiciones de pobreza y marginacion, de la cual el 108qwvacticamente en la indigencia.
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Efectivamente, México es uno de los cinco paises de mayor desigualdad social: el 10% de la
poblacién concentra el 38.6% del ingreso nacional; en tanto que el 10% de los pobres, se
reparte el 1.9% (Pedroza, 2010). Por le ge presenta la pregunta de investigacion: ¢Qué

caracteristicas sociodemogréficas presenta la comunidad Las Areneras?

ANTECEDENTES

Datos arrojados por el Centro Mario Molina (2013) en su proyecto comunidades maginadas
reportaron que en México existen tottamas de 3 millones de personas sin acceso a la red
eléctrica, las cuales estan ubicadas en alrededor de 70 000 localidades y que en general,
carecen de los servicios basicos de agua potable, acceso a la energia, infraestructura para
recoleccion, tratarento y disposicion de residuos sélidos y liquidos, asi como pobreza

alimentaria y de vivienda.

Un estudio realizado por Méndez (2013) menciona que Sonora ocupa en 2012 el lugar 29 en
porcentaje de poblacion @obrezay el 22 ermpobreza extrema nivel naonal. Para ese
mismo afo, del total de la poblacién en la entidad, 29.1 por ciento (aproximadamente 821,000

personasgra considerada en pobreza.

En lo que respecta a la comunidad de estudio, se han realizado diversas intervenciones por
diferentes gruposociales, aun sin embargo se carece de datos documentados en los cuales

sirvan de indicador para el porvenir de la comunidad.

JUSTIFICACION

Aun que sin embargo, estadisticamente, a nivel nacional Sonora ocupa los ultimos lugares en
marginacion y pobrezguiza la entidad no sea en sentido general pobre, pero si hay muchos
pendientes que atender en materia de bienestar y seguridad social (Méndez, 2013), un
ejemplo de esto es las comunidad Las Areneras que aun encontrandose en las periferias de la
ciudad, ceece de diversos servicios fundamentales para el buen vivir que con llevan dafos a

la salud y diversos problemas sociales.

Tomando en cuenta que el estudiocdmunidadiene como propésito identificar las
caracteristicas sociosicologicas, econdmicas, shdricas, geogréficas, culturales y
ambientales que inciden endaludde lapoblacion, asi como Iggoblemasie salud que

presentan los individuos, las familias, gpsposy lacomunidaden su conjunto, para
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desarrollaaccionegjue contribuyan a suls@ion fue trascendental la realizacion del estudio
comunitario en esta localidad. Ademéas se estard generando conocimiento nuevo para la

profesion basado en evidencia.

OBJETIVO GENERAL
Describir las caracteristicas sociodemograficas de la comunidad &asras y como estas

influye en la salud de los habitantes.

Obijetivos especificos

1 Realizar un estudio objetivo de salud a la comunidad empleando medios y técnicas de
investigacion social.

1 Conocer a la poblacién y sus condiciones de vida en lo relatihoda samo interviene
el entorno en el proceso salahfermedad y los recursos que poseen o carecen para
dar solucion a problemas que atentan con la funcionalidad del individuo, familia y
comunidad.

1 Identificar los problemas y las necesidades de la pidiniaasi como los factores que
influyen positiva y negativamente sobre los niveles de salud.

1 Ejecutar actividades de promocion de salud y prevencion de enfermedades que generen
en la poblacion conductas sanas, eficaces y orientadas a mejorar el esiila de v

individual y colectiva.

REFERENCIA HISTORICA

El municipio de Cajeme se encuentra ubicado al Sur del Estado de Sonora y se localiza en

| os paralelos 27A06E570 de latitud Norte vy |
un superficie de 2058 nhdls cuadradas. La poblacion total estimada es de 298,625 habitantes

de los cuales 146,788 son hombres y 151,837 son mujeres.

El poblado de Cajeme fue inicialmente dependencia del municipio de Cocorit, hasta su
elevacion a la categoria de cabecera muri@p@9 de noviembre de 1927. El primer
ayuntamiento se instalo el 1° de enero de 1928. El decreto de 28 de julio de 1928 dispuso
gue "se erige en ciudad con el nombre de Ciudad Obregén, el hasta hoy pueblo de Cajeme".
En 1937 otra disposicion legislatipgevino que Cajeme fuera el nombre del municipio y
Obregon el de la cabecera lugar donde se encuentra la mayor actividad econémica, ademas
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de contar con cinco comisarias ubicadas en Esperanza, Cocorit, Providencia, Pueblo Yaqui

y Marte R, GOmed obarito.

Desde épocas muy remotas, esta extensa region es habitada por miembros de la tribu Yaqui.
Con la llegada de Diego de Guzman en 1553, se inicia la labor evangelizadora de los nativos,
llegandose a fundar en 1623 los ocho Pueblos Yaquis originales, som@dgnes del rio

Yaqui, los cuales se denominaron: Vicam, Torim, Pétam, Huiviris, RAhum, Belem, Bacum y
Cocorit. La tribu Yaqui mantuvo su autonomia rigiéndose por sus propias leyes y cédigos,

permitiéndoles conservar sus tradiciones y costumbres.

Con el @so del tiempo, el territorio de los Yaquis se fue reduciendo debido a la presion
ejercida por la llegada de colonizadores y mestizos apoyados con el uso de armas de fuego,
conservandose su estado natural hasta mediados del siglo pasado. Desde 1888yaxbm |la

de un mayor nimero de emigrantes al poblado de Cdcorit hasta 1911, con la fundacion de la
Villa de Esperanza, donde tuvo asiento el 23° Regimiento de Caballeria del Ejercito
Mexicano, el predominio de los Yaquis inicia su declinacion y al misengpid se inicia la

explotacion de las aguas del rio Yaqui y la apertura de tierras de cultivo bajo riego.

El Distrito de Riego del Rio Yaqui, Sonora, se encuentra ubicado en la zona noroeste del
pais, especificamente entre los 26°45' y 27°40' de latitue yot09°45' y 110°20' de
longitud oeste, localizado en la parte sur del estado de Sonora, abarcando parcialmente los
municipios de Cajeme, Bacum, San Ignacio Rio Muerto, Benito Juérez, Etchojoa y Navojoa.

La red de distribucion cuenta con una longitucltate 2,774 km de canales, siendo los
siguientes: Canal Principal Alto con una longitud de 120 km, incluyendo 42 km revestidos y
capacidad de 110 m3/seg que irrigan una superficie de 100,000 hectareas. El Canal Principal
Bajo, tiene una longitud de 100 knaon capacidad de 120 m3 /seg irrigando una superficie

de 120,000 hectéreas.

Es importante afiadir asentamientos de personas a los margenes del canal, los cuales son
concesion federal otorgada al Distrito de Riego a 30mt a partir del revestimiento, de los
caminos en los canales, situacion en la que se encuentra la comunidad de Las Areneras
(Pavel, 216).
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Las areneras es una colonia suburbana situada en el municipio de Cajeme, en Cd. Obregon
Sonora, fundada hace mas de 70 afios, cuando el gobierno di@estusstcomo ejidales,

fue entonces que se asentaron los primeros pobladores, algunos de ellos como duefios de
tierras y otros llegaron como trabajadores ya que ayudaron a limpiar estos terrenos y muchos
se asentaron a la orilla del canal principal danadinmanto a esta comunidad. El estatus de

la tierra es diverso, algunos son del distrito de riego, otros federales, otras invasiones y otro
ejidales hasta la fecha solo cuentan con titulo de posesion. La llegada de los primeros
pobladores fue en 1930 aprodamente, donde se dice que la primer familia que habito la

comunidad fueron los Ruiz Zazueta originarios de Estacién Corral.

En 1940 se inici6 la extraccion de materiales minerales como los son grava, arena, arcilla
para ladrillos (El hombre de Las Areas surge por la extraccidon de este mineral). La
principal actividad econdmica es la fabricacion, venta de ladrillo y transporte de materiales

para la construccion.

En el rubro de educacion, cuando se fundé esta comunidad no se contaba con escuela por lo
que en 1949 llega la familia Alcazar Astorga, y las hijas de este matrimonio sin ser maestra,
pero realizaban sus estudios basicos en escuelas publicas, empiezan a dar clases a los nifios

bajo un tejaban en su propiedad.

En 1957 abrieron tierra para inicieultivos, ya que la mayor parte era monte y hiervas, la
primera siembra fue sandia, trigo y maiz. Para 1965 se podia ver que iban incrementando los
pobladores de la comunidad. En 1970 en la curva del canal bajo se inicio la crianza de ganado,
como puercoyy vacas lo que trajo mayor oportunidades de ingresos econdmicos a la
comunidad. Los primeros viajes se hacian pie o caballo, pero con crecimiento de la
comunidad entraron los primeros transportes publicos.

La escuela se fundé mediante las aportacigneslizacién de actividades para recolectar

fondos monetarios en el aflo 1972. Actualmente la colonia areneras cuenta con dos planteles
educativos freescolares y primarips. El preescol ar ANueva Creac
bésica (preescolar CONAFE), g de control publico. Cuenta con 9 nifios de 4, 5y 6 afios

de edad, la maestra de prescolar de 8 a 12 pm de lunes a viernes. La primaria 20 de
Novi embreo es cuenta con alrededor de 70 a 7

de clase mas un aul@rainistrativa, en cada salon estan distribuidos dos grupos con un
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maestro (1ler@do, 3ere4dto y 5ta6to) el director de la escuela se cuenta como uno dentro

de los tres maestros que dan clases en el horario de 7:30 am a 2:30 pm.

La luz eléctrica de instala partir de 1976, el agua es de pozo y no se cuenta con drenaje, la
recoleccion de basura es por parte del municipio pasando los dias jueves, mas sin embargo

se observa que la mayoria de las personas la queman.

Las principales costumbres y tradicioneslal@omunidad son muy variadas y van desde
mitos con apariciones de gargolas y muertos de la comunidad o el de la pitahaya del
embarazo. En las leyendas tienen las ya tradicionales a nivel nacional como son la de la
llorona y la del diablo en carreta. Suadiciones anuales son el dia de muertos, el dia de la
virgen Maria, dia de San Judas y semana santa, como fechas importantes destacaron el dia

de las madres, navidad y San Martin de Porres.

La llegada de la iglesia catdlica fue en 1985. Laiglesiacali A San Mart2n de P
encuentra en el poste #30, entre las actividades de la iglesia se encuentran: misa los domingos

de 9 a 10am, los sébados se da catecismo a los nifios que ya saben leer o mayores de 7 y hay
talleres educativos como ciencias slsamanualidades, evangelizacion y salud que son los

dias martes y jueves. Las festividades de esta parroquia son: procesiones de San Martin de
Porres, rosarios por toda la comunidad, Virgen de Guadalupe (mayo y diciembre). No se
cuenta con un sacerdot@ esta iglesia, para los domingos de misa mandan a padres
misioneros redentoristas. A las actividades y festividades asisten alrededor de entre 30 a 40

personas de la comunidad.

La Al glesia Cristiana de | a Fe €5 asGten st o Je
alrededor de 20 personas, sus actividades son misa miércoles a las 7pm y los domingos a las

5pm, sus festividades son el dia del pastor y afio n&evia. comunidad existen curanderos,

hierberos, sobadores y brujos de acuerdo a las entreatasdas, ademas de contar con el apoyo

de promotoreyoluntarios y asistentes rurales de salud.

En el 2011 se funda el centro comunitario que ha venido a favorecer a esta comunidad
proporcionando, alfabetizacion para adultos mayores, manualidadesitacitip Satelital.
El centro da apoyo a la comunidad por parte de algunas instituciones como la CECATI esta

da cursos de computacion, por parte del instituto de la mujer se dan platicas para el apoyo a
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la mujer, también tiene al alcance el proyecto PROZPddRde este ayuda a la comunidad
financieramente, se realiz6 un proyecto denominado huertos familiares donde se les ensefio
y se les proporciono a las familias crear un pequefio huerto. El centro también apoya y ofrece
talleres de manualidades, tejido, ang, hacen pifiatas, cuentan con 19 computadoras de
escritorio con acceso a internet donde los nifios, jévenes y la comunidad en general pueden

hacer uso de ellos.

Otra institucidon que los apoya es la Universidad de Sonora ya que las diferentes carreras han
visitado la comunidad para dar platicas e incluso dos médicos de la institucion asisten a dar

consulta. En noviembre del 2015 se funda el comedor comunitario el cual ofrece desayunos

y comidas, con una aportacion simbdlica de $5 pesos a adultos y $8 p&sus El servicio

se ofrece de lunes a viernes y es apoyado por SEDESOL el cual le suministra: agua

embotellada, maseca, jugos, huevo, atin, sardina, chilorio, barbacoa, atole, avena, leche,
especies, soya, machaca de soya, ensaladas, frijol, puté, bs#eja, arroz, entre otras

cosas y esta atendida por 11 mujeres voluntarias de la propia comunidad. En esta comunidad

la mayoria de las familias estan favorecidas con programas como prospera, 65 y mas.
Superficie territorial: La colonia areneras ciaeoon una superficie territorial de 7,469mts.

Atura sobre el nivel del mar: La Colonia areneras esta situada a una altura de 46 metros sobre
el nivel del mar (INAFED, 2015).

Orografia: La mayor parte del municipio es plana, en el centro, sur y oesteusatea el
valle del Yaqui con 106,200 hectareas de superficie agricola, al norte se encuentra la zona
serrana (INAFED, 2015).

Hidrografia: EI municipio se localiza en la cuenca B del rio Yaqui de la region Hidrologica
No. 9 siendo el mismo rio el que abece la presa Alvaro Obregén; esta es la Unica que se
encuentra en el municipio y su capacidad es de 2,989 millones de metros cubicos y de 3,227
millones de metros cubicos sobre eleveda agujas. La Colonia Areneras cuenta con el
paso limitrofe del Can#ajo, el cual lleva una gran cantidad de agua, aproximadamente de
2,989 metros cubicos, asi como una fuerte corriente que representa un riesgo si se realizan

actividades dentro de su cauce; regularmente el agua es usada para riego de cultivos cercanos

83



ala ciudad, pero algunas personas se acercan a las orillas a pescar pequefias especies nativas
e invasoras (INAFED, 2015).

Clima: ElI municipio presenta basicamente dos tipos de climas: seco y muy seco. En los
primeros meses seis meses del afio cuenta colimm @lido extremoso, en el segundo

semestre del afio cuenta con un clima muy calido extremoso (INAFED, 2015).
Humedad: La humedad relativa anual en el municipio es de 68.8% (INAFED, 2015).

Temperatura: La cuidad cuenta con una temperatura media anwadadm@s de 24°C, las
temperaturas medias maximas son de 31°C; y se presentan en los meses de junio a
septiembre; la maxima es de 48°C; las medias mingedemperatura son de 16°C en enero.

La temporada de helada se tiene a finales de diciembre y féiNAFED, 2015).

Meses de lluvia: Con una precipitacion media anual de 410 milimetros que cubre la mayor
parte del territorio al norte y al este en primer semestre del afio, el segundo semestre cuenta
con una precipitacion media anual de 299 milimetrosese en la parte suroeste. El 73 por
ciento de la precipitacion se presenta en los meses de julio a septiembre (INAFED, 2015).

Tipo de suelo: Cambisol: se localiza en el norte de Cajeme y presenta fases fisicas liticas,
son suelos jévenes, poco desardds pueden tener cualquier tipo de vegetacion y se
encuentra condicionado por el clima y no por el tipo de suelo; pueden acumular algunos
materiales como arcilla, carbonato de calcio, fierro, magnesio, etcétera, modeatida a
susceptibilidad a la erosi6 Litosol: se localiza al noreste del municipio de Cajeme; se
encuentran en todos los climas y con muy diversos tipos de vegetacién; se encuentran en toda
la serrania sonorense en mayor o menor proporcién, en laderas, barrancas, lomerios y algunos
terrens planos; la susceptibilidad a la erosién depende de la pendiente del terreno (INAFED,
2015).

Flora: Una gran parte del territorio municipal esta constituido por selva baja caducifolia,
principalmente en la zona norte y estribaciones de Sierra Madre Qtetidéra gran porcion

esta constituida por matorral saim@sicuale tales como el cirio, idria, cardon, copalquin,
candelilla y agave; asi también abundan diseminados en toda la extension municipal, areas

de vegetacion entre las que encontramos el nitergpalo verde, brea, palo fierro y
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huisache; en las areas urbanas se encuentran arboles frondosos como el yucateco, tabachin y
laureles de la India (INAFED, 2015).

Fauna: Respecto a la variedad faunistica, se cuenta con varias especies de pajaras como:
churea, palomas, codorniz y aves migratorias en la costa sur de Cajeme; existen reptiles como
coralillos, rana, sapo toro y chicotera y algunos mamiferos como coyote, zorra, rata, rata
algodonera y madera (INAFED, 2015).

Caminos de comunicacion: El accgstncipal de la colonia seleccionada es la via terrestre

a la cual se puede llegar por cualquier medio de trasporte, con afluencia de tréfico ligero y
en gran cantidad de maquinaria pesada que pasa por la orilla del canal por la ocupacién de la
misma comuitlad (fabrican ladrillos). En la parte que se encuentran los asentamientos a las
orillas del canal, se dificulta un poco el acceso debido a que los callejones entre algunas casas
son muy estrechos y sin pavimentacion por lo que se ingresa de modo |toitduoicletas

y a pie. Se encuentra aproximadamente en un radio de 10Km. de distancia del centro de la

ciudad, teniendo un camion de ruta que pasa cada media hora por orillas del canal.

Trasportes: La colonia cuneta con la linea 14 llamada Areneras mu@aica con los sitios
de importancia de la ciudad (ISSSTE, IMSS, centro de la ciudad, palacio municipal,

supermercados e instituciones educativas superiores).

Medios de comunicacion: La poblacion estudiada cuenta con los servicios de television

abierta yde paga via satelital, radio, telefonia y en su mayoria con teléfono movil.

METODOLOGIA

Asignacion del sector: El estudio de comunidad fue realizado por los alumnos del 8vo
semestre de la Lic. En Enfermeria de la Universidad de Sonora Campus Cajen@arida C

Las Areneras. Seleccionada a conveniencia de los alumnos, asignada por los Docentes Lic.
En Enf. Praxedes Herrera Pérez y Lim Enf. Marybel Martinez con motivo de ejercicio

para la practica comunitaria.
Poblacion de estudio: Colonia Las Areneras

Municipio y entidad federativa a la que pertenece: Cajeme, Sonora. México.
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Ubicacion geografica: La colonia Areneras se encuentra ubicada en las coordenadas
27.529444 grados de latitue,09.962778 grados de longitud y consta de las siguientes

limitaciones en cada punto cardinal (Anexo 1).

1 Al Norte limita con la colonia Villa Bonita en las coordenad28:509715 grados de
latitud, -109.947092 grados de longitud.

1 Al Sureste limita con la colonia California en las coordenadas516701 grados de
latitud, 109.951814 grados de longitud.

1 Al Oeste limita con el canal bajo en las coordenadas527218 grados de latitud,
109.969242 grados de longitud.

1 Al Este limita con el nuevo estadio de los Yaquis en las coorder2atiag7316 grados
de latitud,-109.950272rados de longitud.

Planeacion de la investigacion: La compilacion de los datos para la elaboracién del estudio,
se llevo a cabo apoyandonos en la escueta que fue revisada y corregida para este fin el dia 17
de enero de 2017.

Recopilacion de la inform&m: Se distribuyeron las viviendas por postes equitativamente

en 7 equipos de trabajo conformados por los estudiantes de la materia.

Elaboracion y analisis de los datos: La informacion recolectada durante la entrexasia se

en una base de datos praeigl del paquete estadistico de Windows Excel, esta base de
datos se import6 al software de analisis de datos estadisticos Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) en su version 22, en el analisis se utilizé estadistica descriptiva para medir

las variables sociodemograéficas.

RESULTADOS

De acuerdo a los resultados del estudio se obtuvo un total de 142 familias entrevistadas con
un total de 501 personas, de los cuales el 48.7% son de género masculino, con una leve
tendencia hacia el género femenoun el 51.3% de la poblacion (Tabla 1). Datos similares a los
reportados por INEGIS (2016) donde report6 que la poblacién a Marzo de 2015 en México es de 119

millones 530 mil 753 habitantes, de los cuales el 48.6% son hombres y el 51.4% mujeres.
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Tabla 1 Género de las personas de la comunidad Las Areneras.

Género f %
Masculino 244 48.7
Femenino 257 51.3
Total 501 100
Fuente: Elaboracién propia n: 501

Se destaco el numero alto de nacimientos para la cantidad de personas que delimitan el sector,
el nimero de nacimientos en los ultimos cinco afios (201Z) fue de 35 dando como
resultado una tasa de natalidad elevada, lo que evidencia una esadisagbn familiar ya

gue h tasa de natalidad en Méxite en 2014 del 18,5% (INEGI, 2016). Esto se ve reflejado

en la pirdmide poblacional donde se encuentra ensanchada con una concentracion del 30.1%
en los rango de edad de 0 a 15 afios. El mayor noldeepersona se encuentra concentrada

en los rangos de edad de la poblacion econémicamente activa (de 16 a 65 afios) con el 62.3%
de la poblacién distribuida en los diferentes rangos de edad, asi mismo se encontré que el
menor porcentaje de la poblaciéri&esn los rangos de edad de la tercera edad (mas de 65
afos) con el 7.4%, a nivel nacional la estimacion es de 31 personas adultas mayores por cada
100 nifios y jovenes (INEGI, 2016).

Segun el Consejo Estatal de Poblacion (COESPO) en Cajeme se encue8fiaid 17
personas econdémicamente activas de las cuales el 37.6% son mujeres y 62.4% son hombres
(COESPO, 2015). De acuerdo a la encuesta realizada en la colonia Las Areneras se encontro
qgue el 62.5% de la poblacién se encuentra en edad econémicamenteepetitieo en el

39.58% mujeres y el 60.42% hombres, cifras similares a las reflejadas a nivel municipio.

Se encontrd que la principal ocupacién entre los habitante de la muestra, es la ocupacién de
Ladrillero con el 15.6%, este dato tomando en cuentarisopas que desempefan alguna
actividad remunerada. Este dato inclina la balanza la sector Primario con el 55%, seguido por
el Terciario con el 42%, en contraste con la distribucidon municipal que refleja un 62% de la
Poblacién Econémicamente Activa (PEA) el sector terciario y tan solo un 10% en el
primario (COESPO, 2015).

El salario minimo nacional es de 80.04 pesos al dia (CONASAMI, 2016) teniendo en cuenta
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gue se puede recibir mas de un salario minimo segun el trabajo que se desempefie, destaco
que el60.6% de las familias tienen un ingreso mensual familiar mayor a $3,000 pesos, mas
de 2 salarios minimos. Seguido con el 14.1% de la familias que tienen un ingreso mensual
familiar que oscila entre $2,000 y $3,000 pesos, 2 salarios minimos. Datos sioslaré&ss

del municipio donde el 59% de las PEA recibe mas de 2 salarios minimos (COESPO, 2015).

En México, segun datos del INEGI (2009), de 2000 a 2008 el analfabetismo ha disminuido
0.26 puntos porcentuales en promedio anual (al pasar de 9.5 a 7.4 e a la encuesta
realizada (Tabla 2) se encontré un porcentaje del 6.8% de la poblacion con analfabetismo,
este porcentaje de poblacion analfabeta, muestra qué tanto persiste ese resabio del otro

México que se encuentra fuera del pleno acceso folanacion.

Tabla 1. Género de las personas de la comunidad Las Areneras.

Escolaridad f %

Analfabeta 34 6.8

Preescolar 19 3.8

Primaria 195 38.9

Secundaria 153 30.5

Preparatoria 52 10.4

Universidad 8 1.6

Sin edad escolar 40 8.0

Total 501 100
Fuente: Elaboracion propia n: 501

Se encontré que la escolaridad media de muestra es la primaria con el 38.9% de la poblacién
cursando, completa o incgheta, dato similar al municipal con un nivel de educacién de la
poblacion mayor de 15 afios del 46.9% en primaria (COESPO, 2015). La escolaridad media
de la poblacion, es particularmente importante por su poder sintético, en un solo dato se
resume todo ehvance de un pais en la educacion. En lo que respecta al nivel maximo de
estudios alcanzado por la muestra, es del 1.6% Licenciatura y 10.4% preparatoria datos
contrastantes a nivel municipal con el 26% en preparatoria y 24% en universidad del total de

la poblacion mayor de 15 afios.
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La mayoria de las familias era de tipo nuclear con el 49.3% un 21.1% familia extensa y un
16.9% mononuclear. Con un hacinamiento medio de 3.6 persona por dato semejante al del
municipio con un promedio de 3.4 personas por heidih (COESPO, 2015). Respecto a las
caracteristicas de la vivienda el 36.6% de las viviendas contaban con dos cuartos, seguido
del 26.1% de la viviendas con 3 cuartos. En el material de construccion predomino el ladrillo

con el 55.6% de las viviendas, s&tp por la ldmina con el 41.5%.

El 94.4% de las familias disponia el agua no potable mediante tinaco, en el municipio el 97%
de la poblacion cuanta con suministro de agua (COESPO, 2015) sin embargo un 2.1%. De
esto el 68% de las vivienda contaban conisistno de agua intradomiciliaria, un 28%
extradomiciliaria, para ello el 48% de las familias consumen agua purificada mediante

compra de garrafon y un 36% de la misma llave.

En el municipio de Cajeme el 98.4% de la poblacién cuenta con servicio dgedren
(COESPO, 2015). El otro porciento se encuentra distribuido en colonias como la estudiada,
gue al no tener este servicio su disposicion de excretas es mediante letrina con el 76.8% de
las familias que utilizan este recurso, otras familias disponiafogmiséptica con el 21.1%

y aras de suelo con el 2.1%.

El servicio de electricidad tiene una amplia cobertura con el 95.8% de las viviendas, ya que
en el municipio la cobertura es del 99.2% de viviendas con electricidad (COESPO, 2015).

Segun las personascuestadas no se dispone con el servicio de recoleccion de basura, a lo
cual su manejo se ve distribuido en un 76.8% de las familias que la queman. Ademas de no

se cuenta con pavimentacion en la comunidad.

El numero de fallecimientos de la localidad em Ultimos 5 afios fueron un total de 37
personas, la causa principal fue IAM con el 13.5% de los fallecimientos. En lo que respecta
a las enfermedades crénico degenerativas el 36% de la poblacién presenta hipertension el
32% diabetes y de acuerdo al IMClds persona que se le tomo peso y talla, se determino

un que la poblacion esta en sobrepeso al tener una media de IMC de 28.6 para hombres y
27.5 para mujeres. Y los motivos de consulta dentro del dltimo afio se encontraron que el
48% de la poblacion acu@ia consulta por motivo de enfermedades respiratorias y el 36%

por enfermedades parasitarias.
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CONCLUSIONES
El nimero de fallecimientos de la localidad en los ultimos 5 afios fueron un total de 37 la
causa principal fue IAM con el 13.5% de los fallecimisniel 36% de la poblacion presenta

hipertension lo que aumenta significativamente el riego de mas IAM en un futuro.

Ademas el total de la poblacién presenta una media de IMC que lo sitia en valores de
sobrepeso esto aumenta el riego de contraes enferesedadiiovasculares sin mencionar
que el 32% de la poblacion es diabético, siendo esta la causa niamero uno de las muerte en

mujeres en los ultimos 5 afios con el 100%.

Los que resalta son los motivos de consulta dentro del dltimo afio se encontraror8giue el 4

de la poblacion acudié a consulta por motivo de enfermedades respiratorias y el 36% por
enfermedades parasitarias que son probablemente a la falta de servicios publicos como
pavimentacion, agua potable y drenaje.

Se encontr6 un elevado numero de nagimus, que presenta la muestra, esto debido a que

la el 68% de la muestra en edad reproductiva no utiliza algun tipo de método anticonceptivo.

La ausencia de los servicios publicos hace que la contaminacién sea mayor y que los tipos
de contaminacién sedmumo, malos olores, basura, polvo, al igual que incrementa los
vectores como moscas, ratas, mosquitos entre otros, ademas de la fauna domestica como
gatos, gallinas y perros los cuales no se encuentran vacunados por lo que es necesario
promover campafias deacunacion y esterilizacion ya que son vectores ideales para la
transmision de enfermedades como rickettsia, leptospirosis, rabia, sarna, infecciones

parasitarias entre otras.

Todavia queda mucho camino por recorrer en materia de prevencion en estia@dnmom
hay que dejar de realizar las intervenciones de salud correspondientes a los resultados
obtenidos no nada mas por el compromiso social que tenemos al tener tan cerca de nuestro

campus esta comunidad.
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ANEXO

Anexo 1: Mapa de La Colonia las Areneras.
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RESUMEN

En este trabajo se hace un andlisis del nivel de desarrollo de paises seleccionados, con base
en la clasificacion que edilece el Banco Mundial de alto, mediano y bajo desarrollo,
investigando y analizando el comportamiento del crecimiento econdmico de los respectivos
paises, de acuerdo con los datos que presentan del producto interno bruto (PIB) en el periodo
20062015.

En dicho comportamiento se observa que varios paises subdesarrollados y de mediano
desarrollo presentan mejores niveles de crecimiento econdmico que los paises desarrollados,
no obstante que en los primeros no se refleje los éptimos niveles de desarialiocdiciad

de vida que presentan los paises desarrollados.

Ante este panorama mundial, la teoria del desarrollo local se presenta como alternativa a
partir del usale las potencialidades no explotadas por las comunidades, que representan una
reserva pax enfrentar los aspectos excluyentes de la globalizacion neoliberal. También,

como parte mas especifica de esta alternativa se aborda el enfoque del desarrollo local

integral.

Palabras clave: Desarrollo Global, Desarrollo Local y Desarrollo Local Integral
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INTRODUCCION

En el analisis del proceso de globalizacion encontramos aquellas criticas al patron actual de
desarrollo y aproximaciones conceptuales que estan conduciendo a la emergencia de lo que
podria llamarse un nuevo paradigma del desarrollo teatito local, a través del cual se

arriba a una vision integral del territorio como factor causal de desarrollo.

Asimismo, los nuevos marcos teoricos inspiran, a su turno, una nueva generacion de politicas,
mediante las cuales son los propios territorms due toman la iniciativa de impulsar
activamente su desarrollo, por lo daeslaboracion tedrica y las experiencias de desarrollo

local se vienen multiplicando en diferentes ciudades del mundo.

Existen diferentes estudios que exponen las variadas falmda vision integral del
desarrollo. En su mayoria se refieren al proceso de integracion econdémica, dejando de lado
o restandoles importancia a otros aspectos del desarrollo, por lo que el caracter integral queda
limitado. Con el enfoque del desarrolle@rhano se agrega el aspecto social, luego, el
desarrollo sustentable incorpora el aspecto ambiental y, en la busqueda de un analisis mas
integral del desarrollo local se suma el aspecto institucional.

Antecedentes

A fines de los ochenta, el mundo socialetéraba en crisis con la caida del Muro de Berlin

en 1989. De manera paralela las economias latinoamericanas observaban un nulo crecimiento
y mayor endeudamiento externo, entre otros problemas estructurales y sociales, que lejos de
ser resueltos se hannrdo agudizando. Como parte de esta responsabilidad, se cuestionaba

a la mayoria de estos gobiernos de la poca disposicién en aceptar las reformas econdémicas

para cambiar su critica situacion y lograr mejores niveles de bienestar.

La coyuntura del momentera favorable para que el gobierno de Estados Unidos y las
instituciones financieras internacionales replantearan las politicas neoliberales. Con el fin de
analizar esta situacién y plantear alternativas al respecto, el Instituto de Economia

Internacionalde Washington convoco a una Conferencia a autores de 10 naciones
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latinoamericanas, en donde el economista John Williamson (2003) presentd un programa de

10 reformas de pol2tica econ-mica, al cual s

Dicho Consensoharecibido gran cantidad de criticas. Quizas las mas importantes son las
formuladas por Joseph Stiglitz, Premio Nobel de Economia 2001 y exvicepresidente del
Banco Mundial. En su obia Malestar en la Globalizacigrafirma que el Fondo Monetario
Internaciamal obedece principalmente a los intereses de Estados Unidos sobre los paises mas
pobres (Stiglitz, 2002).

Asi el neoliberalismo, coherente con sus dogmas, implanta el libre mercado en el interior de
los paises, suprimiendo la regulacion y las interveresioestatalesen los cuales sus
relaciones tienden a funcionar basicamente con las leyes del libre mercado, sin interferencias
de ningun tipo. Pero a la par que se promovian las politicas neoliberales y cobraba fuerza el
proceso de globalizacién, en loBoa noventa, diferentes paises generaban procesos de
desarrollo local: unos, de rechazo a la globalizacion neoliberal; otros, como parte del proceso

de integracion global al potenciar sus recursos y ventajas competitivas locales.

Por otra parte, en un edio sobre la desigualdad global que realizan investigadores
estadouni denses se sefala que dAla brecha ent
1970, los ingresos de la quinta parte de las personas mas ricas del mundo era 30 veces al de

laquintaprt e de | as m8s pobres; hacia 1989 hab?a

Asimismo, estos investigadores elaboran un cuadro con datos de 1993 tomados del Banco
Mundial, el cual clasifica a los paises con base al ingreso per capita en treslggrpees

bajos, Ingresos medios e Ingresos altos, con el fin de analizar la desigualdad global a partir
de los niveles de desarrollo y caracteristicas estructurales, derivados de los indicadores
basicos que presentan los tres grupos y los paises seldosioBate cuadro seréa retomado

en este trabajo con datos mas actuales para hacer, mas adelante, el analisis correspondiente.

Sin embargo, en un documento del Banco Mundial se nos informa que de 1990 al 2000 la
tasa de pobreza disminuy6 de 28% a 21%; eis, d@cantidad de personas que viven con 1
dolar o menos al dia se redujo de 1200 millones a 1100 millones de personas, situacién que

habra que ponderar con los datos mas actuales. (Banco Mundial, 2003)
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1. DESARROLLO GLOBAL

Para muchos analistas la glabation no es un fendmeno nuevo y esta asociada al propio
desarrollo del sistema capitalista. Pero el uso generalizado y el debate cotidiano en diversos
espacios han hecho de la globalizacién un término de moda, cuyo verdadero significado es
desconocido pomucha gente. Contrario a un tratamiento cientifico, la globalizacion se ha
convertido en un fetiche, pues describe Aun

toda nuestra vida y que nos domina cada vez

Los procesos de ghalizacion e integracion econdémica se caracterizan principalmente por la
apertura de la economia y el crecimiento de los intercambios, en el ambito planetario. Para
ajustarse a los desafios de la competencia en la economia global, los sistemas da@mnganizac
de la produccion se han hecho mas flexibles, desarrollandose los sistemas de empresas
locales y adaptando la organizacién de las grandes empresas a las nuevas condiciones de
mercado. El rasgo caracteristico, en la forma actual de globalizacién seaobsela
internacionalizacion de los mercados de la produccion vinculada a la informacion y a la

utilizacion de las nuevas tecnologias.

Sin embargo, una economia global no es idéntica a una economia mundial, si tomamos en
cuenta que la mayor parte de lageno trabaja en empresas globales, ni siquiera en empresas
relacionadas con procesos globales (Castells, 2003: 2); dicho de otra forma, no toda la
actividad econémica o cultural es global, pues la mayoria de esta actividad se desarrolla en
el ambito loal y regional, pero las actividades estratégicamente dominantes estan
organizadas en redes globales de decision e intercambio, desde los mercados financieros a

los mensajes audiovisuales (Borja y Castells, 1997: 21).

También, otros investigadores rechazanidea de considerar a la mayor parte de las
relaciones sociales determinadas por procesos globales y dominados por las incontrolables

fuerzas del mercado (Aguilar Monteverde, 2002: 137).

De manera general, todas las definiciones y andlisis de la glfélizonen especial interés
en el desarrollo global que se ha venido presentando en el proceso de integracion de los

paises, desde los afios ochenta, con las politicas de apertura comercial y reformas
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estructurales, promovidas por las potencias econéndoasnantes y los organismos

internacionales, y consecuentemente aceptadas por la mayoria de los paises.

No obstante, se puede observar como en el proceso de las transformaciones globales se han
eliminado los limites a la globalizacion, pero, a la vez, esunguevos limites para las
alternativas politicas a la globalizacion neoliberal, expresadas en diversos movimientos

opuestos a ésta y con influencia en el espacio global (Altvater et al, 2002).

Asi, desde la segunda mitad de los noventa, la resisteneigylabalizacion neoliberal
comenzé de nuevo a activarse como resultado de las crisis econdmicas o financieras. Los
informes de distintas agencias de las Naciones Unidas, en claro contraste con los emanados
por FMI, Banco Mundial, OMC o la OCDE, y las déates cumbres sobre el medio

ambiente, la situacién de las mujeres y la pobreza mostraron un diagnéstico alarmante.

Figura 1. Las Teorias del Desarrollo y sus relaciones
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El problema central no es la globalizacién ni la witibn del mercado, sino la desigualdad

que priva en los arreglos globales institucionales. La pregunta, por tanto, no reside en si los
pobres del mundo pueden o no obtener algo del proceso de globalizacion, sino bajo qué
condiciones pueden obtener una @aealmente justa. La globalizacion merece una defensa
razonada, pero también requiere una reforma razonable que ofrezca mejores oportunidades a

los pobres del mundo (Sen, 2001).

Un andlisis integral de las teorias del desarrollo nos permite comprendéifesestes
relaciones, que explican los procesos globales y locales mediante conceptos, enfoques y
modelos, los cuales constituyen en la actualidad un importante soporte-teéticnldgico

para el analisis del crecimiento y el desarrollo en los dmbég®nales, y para los

promotores del desarrollo local endégeno (Ver figura 1).
1.1Integridad global y desigualdad global

El proceso de la globalizacién neoliberal ha tenido como estrategia principal la integracion
de los paises a los intereses de las paeraiondmicas, es decir, a su dominio econémico,
politico y financiero, lo cual generd, en un periodo muy largo, que los niveles de desarrollo
de los paises fueran marcadamente desiguales provocando la expansion de la pobreza. Esto

significa que los paisesstan integrados, pero su desarrollo global no ha sido homogéneo.

En el reconocimiento que el modelo neoliberal es el principal impulsor del proceso de
globalizacion, y por lo tanto, cumple con el caracter hegemonico en las acciones de desarrollo
econdmio implementadas en los diferentes paises del mundo; de la misma manera es sujeto
de fuertes y variadas criticas por las distintas teorias del desarrollo, al hacerlo responsable
de los diversos problemas que vive y afronta la humanidad.

Entre esas teoriadestaca la corriente del desarrollo humano, la cual considera que el
desarrollo econdmico no se logra solo a partir del crecimiento econémico, sino, ademas, con
mayor libertad, en donde una mayor produccion de bienes y servicios expande las
oportunidadedas capacidades y las posibilidades de eleccion. El enfoque sobre el desarrollo
humano que plantea el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), se basa

en la teoria de las capacidades de Amartya Sen.
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En el cuadro 1 se muestran tres indozag basicos: ingreso per capita, esperanza de vida al
nacer y el analfabetismo de los adultos, los cuales son similares a las variables que contiene
el indice de Desarrollo Humano (IDH) que aplica la Organizacion de las Naciones Unidas

(ONU) en todos lopaises, para medir los niveles de marginacion y pobreza.

El ingreso per capita es el que utiliza el Banco Mundial para definir los tres niveles de
desarrollo de los paises para clasificarlos en ingreso bajo, ingreso medio e ingreso alto. Junto
a la tasa derecimiento econdmico anual nos proporciona elementos importantes para el
analisis del desarrollo econémico. Con los datos de los indicadores de esperanza de vida al
nacer y el de analfabetismo de los adultos, de manera conjunta, se complementasel analisi
para el desarrollo social, derivando de todo ello las interpretaciones y explicaciones de la
relacion y justa correspondencia entre el desarrollo econémico y el desarrollo social,

asimismo entre los tres indicadores.

La situacion que se observaba en 1983 acuerdo con los datos mostrados por Calhaun
Craig, es que los paises de ingresos bajos absorbian poco mas de la mitad de la poblacion
mundial, con una tasa de crecimiento econémico anual de 3.7% en el periodo-ti8AN80

un ingreso per capita promedie 380 dolares, la esperanza de vida al nacer era de 62 afios

y el nivel de analfabetismo en los adultos en 1990 era del 41%. Algunos de los paises de este
grupo mostraban, incluso, tasas de crecimiento econémico negativas. Los paises de ingresos
mediospresentan una tasa de crecimiento econdmico mas baja de 0.2% en el mismo periodo,
pero mostrando mejoria en su ingreso per capita promedio fue de 2480 doélares, en la
esperanza de vida al nacer con 68 afos y el analfabetismo de los adultos con el 17%. En e
caso de los paises de ingresos altos, obviamente, la situaciébn es mejor, aunque la tasa de
crecimiento econdmico es baja con un 2.2%, los indicadores de los aspectos econémico y
social son mejores, ya que muestra un ingreso per capita promedio ded®dBa0&8) 77 afos

en la esperanza de vida al nacer y el analfabetismo en los adultos por abajo del 5%, segun la
UNESCO.

El panorama que presentan estos paises, después de 22 afios del proceso globalizador es

mejor que la situacion descrita en el periodo raorteobservandose algunos cambios
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importantes en los tres grupos de paises, a pesar de los efectos negativos que sufrieron sus

economias como producto de la crisis mundial de -2008.

De esta manera, en el 2015, tal y como se observa en el Cuadrgdisks de ingresos

medios es el grupo mas numeroso con 109 paises, los cuales concentran el 75% de la
poblacibn mundial, mostrando una tasa de crecimiento econémico anual de 5.6% en el
periodo 2006.2015, muy superior a la tasa observada en el period@9B3300 cual se

refleja en mejores niveles de desarrollo que se muestran en sus indicadores basicos con un
ingreso per capita de 5008 délares anual, aumentando a 71 afios la esperanza de vida al nacer

y reduciendo el 2% de analfabetismo en los adultos.

El grupo de paises de ingresos bajos, al igual que los paises de ingresos medios, también
presenta una tasa de crecimiento econdémico anual de 5.6%, mostrando una leve mejoria en
su ingreso per cépita con 623 ddlares, pero la esperanza de vida al nacerydismiafio,

de 62 a 61 afos, y el analfabetismo de los adultos aumenta de 41 a 43%. Esto significa que
el crecimiento econdmico de los paises no necesariamente se vera reflejado en mejores

niveles de desarrollo econémico y social.

Contrariamente a lo queicede es estos dos grupos de paises, el grupo de paises de ingresos
altos observa la tasa crecimiento econémico anual mas baja, del periodo referido, con 1.34%,
pero con los mejores niveles de desarrollo en sus indicadores basicos, con un ingreso per
capta de 42,046 ddlares, 80 afios de esperanza de vida al nacer y el 1% de analfabetismo en

los adultos.
2.1 Crecimiento Econémico y Pobreza

Es muy comun observar que el desarrollo se interpreta como sinénimo de desarrollo
econdémicoy del crecimiento del PIBgy capita. Sin embargo, el desarrollo no significa
necesariamente crecimiento economico; el tipo de actividad economica puede cambiar sin
incrementar la cantidad de bienes y servicios. El crecimiento economico no es igual al
desarrollo, pero no se puedegae que el primero es un aspecto del proceso de desarrollo

econdémico (Sen, 1985).
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Precisamente, la mayoria de los paises de ingresos bajos y medios no muestran esa
correspondencia entre el crecimiento econémico con mejores niveles de bienestar, progreso
y calidad de vida. Tomemos como ejemplo a Afganistan, Etiopia, Mali y Haiti que presentan
una tasa de crecimiento anual mayor que la tasa promedio de los paises de ingresos altos,
pero contrariamente a éstos, su nivel y calidad de vida son de los peakesmendo
(Expansion, 2017). El PIB per capita y el IDH son buenos indicadores del nivel de vida, por

lo que en su aplicacion a estos paises se observan las debilidades en los indicares basicos del

ingreso, salud y educacion, que limitan las politicascioaes para reducir la pobreza.

CUADRO 1. NIVELES DE DESARROLLO Y CARACTERISTICAS
ESTRUCTURALES:
INDICADORES BASICOS (PAISES SELECCIONADOS)

) Ingreso Tasa 4d Esperanza| Analfabetismo dg

Poblacién | Area per crecimiento de vida al| los adultos
Paises de 2015 (miles de| Capita anal (%) nacer (%) 20112015**

(millones) | km2 (Dolares 200620015 (afios)

de 2015) 2015 mujeres total

g”lgresos bajos | g4 14,455 | 623 5.6 61 51 |43
Afganistan 33.7 652 590 7.7 63 68 68.3
Etiopia 99.8 2,344 600 10.5 65 65 61
Nepal 286 147 730 4.3 70 47 36
Mali 17.5 1, 240 760 9.4 57 61 66
Haiti 10.7 27.5 810 2.03 63 42.7 | 39.3
ngresos medios | 5,530 81,333 |5008 |56 71 19 |15
Bolivia 10.7 8,516 3,000 4.9 69 12 5.6
Egipto 93.7 475 3,360 4.5 71 33 26.2
Indonesia 258.16 51.1 3,44 5.6 69 7 5.3
Filipinas 101.7 238.3 3,520 5.4 69 3 3.5
México 125,8 1,933 9, 830 2.5 77 6.5 |5.1
'7”7gresos altos | 4 1g3 35,017.6 | 42,046 | 1.34 80 . 1
Japon 127.13 364.5 38,780 | 0.5 83 * *
Singapur 5.46 0.709 52,740 |5.4 82.5 * *
Estados Unidos | 318.35 9,147.4 |56,070 |1.4 78.8 * *
Australia 23.78 7,692 60,330 | 2.8 82 * *
Noruega 5.13 365.24 | 103,630 | 1.3 82 * *

Fuente: Banco Mundial y CIA World Factbook
* Segun la UNESCO, analfabetismo por debajo del 5%
** |_os paises de ingresos bajos presentan datos de 2012 y 2013, los demas paises al 2015

101



No obstant e, il os avances |l ogrados en | a rec
tltimas décadas. EI mundo cumplié la meta del primer objetivo de desarrollo del milenio

(ODM) de disminuir a la mitad pard®25 la tasa de pobreza registrada en 1990, lograndolo

en 2010, cinco afios antes del plazo previsto. Pero pese a este logro, la cantidad de personas

gue viven en condiciones de pobreza extrema en el mundo sigue siendo inaceptablemente
alta. o (Ba@l®))o Mundi al ,

En 2011 el 12,%6 de la poblacion mundial vivia con menos de US$1,90 al dia. Esto significa
gue 896 millones de personas subsistian con menos de US$1,90 al dia en 2012. El progreso
ha sido mas lento en las lineas de pobreza mas altas. En totami#ia@és de personas
sobrevivian con menos de US$3,10 al dia en 2011, que es la linea de pobreza promedio de

los paises en desarrollo y otro indicador comun de profundas carencias.

Si bien las tasas de pobreza han disminuido en todas las regionesntmesav@han sido
uniformes: Asia oriental experiment6 la reduccion mas marcada en materia de pobreza
extrema, bajando del 88 en 1981 al 7,% en 2012. En la actualidad, en Asia meridional

se registra el porcentaje mas bajo de pobreza extrema desdeld®8tue este indicador
disminuy6 del 586 en 1981 al 18,% en 2012. En Africa al sur del Sahara, la pobreza
llegaba al 42,66 en 2012. China por si sola experimento la mayor caida en los niveles de
pobreza extrema en los ultimos 30 afios. En 2012, unmpésael 77,86 de las personas

en situacion de pobreza extrema vivia en Asia meridional (309 millones) y Africa al sur del
Sahara (388,7 millones). Ademas, otros 147 millones vivian en Asia oriental y el Pacifico.
Menos de 44 millones de personas extreanahte pobres vivian en América Latina y el

Caribe, y en Europa oriental y Asia central en conjunto.

ASin embargo, queda a%»n mucho por hacer y si
mas dificil llegar a quienes todavia viven en la pobreza extdada,que con frecuencia se
encuentran en contextos fr8giles y zonas ren

temporal para quienes han logrado salir de la pobreza: las crisis economicas, la inseguridad
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alimentaria y el cambio climatico amenazan caitagles aquello que han conseguido con

tanto esfuerzo y corren el riesgo de caer nu

2. DESARROLLO LOCAL

2.1 Concepto y Enfoques

A fines del siglo XX, tanto en Europa como en diversas partes del mundo, se empezo a
planteaun modelo de desarrollo alternativo al modelo neoliberal dominante en los primeros
momentos del proceso de globalizacion. En dicho modelo se parte de las ideas basicas del
desarrollo enddgeno y de las potencialidades de las localidades para constegriardel
desarrollo local, la cual trata del uso de las potencialidades no explotadas por las
comunidades, que representan una reserva para enfrentar los aspectos excluyentes de la

globalizacion neoliberal.

En este contexto, es importante analizar lestet de la globalizacion en los diversos paises
gue han derivado en importantes crisis sociales, econdmicas y politicas, donde se han
aplicado las reformas estructurales de corte neoliberal inspiradas en el Consenso de
Washington, los cuales no han logragducir la pobreza ni la desigualdad, ni tampoco han
mejorado la calidad de vida de la mayoria de la poblacion (Gallicchio, 2004).

En ocasiones, el término desarrollo local es utilizado de forma ambigua, por lo que es
necesario su conceptualizacion ppoaer precisar, posteriormente, la utilidad del enfoque
del desarrollo local en la préctica.

Se puede definir el desarrollo local como un proceso de crecimiento y cambio estructural,
liderado por la comunidad local que, mediante la utilizacion del poteheidesarrollo
existente en el territorio, conduce a la mejora de bienestar de la poblacion de la localidad,

comarca o region. (Vazquez Barquero, 1999a).

En el tratamiento del desarrollo local se pueden identificar diversos tipos de enfoques que se
puedenagrupar por las caracteristicas de los actores sociales: primero, el enfoque de

desarrollo local impulsado por el Gobierno Central; segundo, el enfoque promovido por la
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iniciativa privada; y, tercero, el enfoque de desarrollo local endégeno generadas por |

comunidades locales (VazquBarquero, 1999a, Boisier, 2004).

Asimismo, se hace uso del enfoque territorial del desarrollo (Alburquerque, 1997, 1999;
Schejtman y Berdegué, 2004; Precedo, 2004) definido por las caracteristicas socio
geograficas. Tambiése trata el enfoque del desarrollo sustentable en el &mbito local {(Meyer

Stamer, 2000) y el enfoque del desarrollo humano local (PNUD, 2003; Lopez Calva, 2004a)

Ese enfoque integral y coherente apropiado a las nuevas condiciones estructurales internas y
externas, vigentes en la actualidad y en los afios venideros, ofrece la plataforma de encuentro
a los enfoques conceptuales sobre desarrollo endégeno y desarroll&hodlsentido, el
desarrollo local se postula como una herramienta que permite aeetlearsanera mas
consistente a la descentralizacion politica, territorial y administrativa, mediante la cual se

pueden crear espacios de interrelacion entre el Estado y la sociedad.

2.2 Las Experiencias del Desarrollo Local

A fines de los afios setenta err@pa y a principios de los noventa en América Latina, las
ciudades y las regiones reestructuraban su sistema productivo, con el fin de mejorar la

productividad y aumentar la competitividad en los mercados internos y externos.

La elaboracién tedrica y laxmeriencias de desarrollo local se vienen multiplicando en
diferentes ciudades del mundo. Europa cuenta con una variada experiencia en Ehtema.
América Latina, las condiciones culturales y espaciales son diferentes. No obstante, existe
la posibilidad @ inducir estos procesos, para lo cual se requiere de las formulaciones de
politicas de desarrollo y publicas destinadas a la creaciébn de redes empresariales y
ciudadanas, orientadas al fortalecimiento de las alianzas estratégicas entre el sector publico

y el privado, para posicionarse en los mercados conformados por bloques comerciales.

Frente a las politicas y practicas del modelo neoliberal, se han impulsado diversas iniciativas
de desarrollo local, principalmente en Europa y América Latina, que trataoperar el
caracter excluyente y economicista de la planificacion estratégica, y el fracaso de las politicas

compensatorias ante los problemas que este modelo de desarrollo es incapaz de resolver.
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Estas experiencias reconocen el proceso de globalizaewdiberal en marcha, pero aspiran
a modificar su orientacién, con acciones sociales y politicas publicas que generen empleo y
promuevan la distribucion del ingreso y del poder local, mediante formas de participacion

directa y activa de la poblacion ers lasuntos publicos.

2.2.1 En Europa y Estados Unidos

Numerosas regiones del mundo han utilizado en los ultimos afios la estrategia empresarial de
asociatividad, la cual se entiende como un mecanismo de cooperacion entre pequefias y
medianas empresas, dondexda empresa participante continua manteniendo su
independencia juridica y autonomia gerencial y decide participar conjuntamente con los otros

participantes para la busqueda de un objetivo comun (Perego, 2003).

En Europa las iniciativas de desarrollo loslrgen en territorios cuyo proceso de
reestructuracién productiva estd asociado con sectores productivos muy diferentes: tales
como la agricultura, la industria manufacturera y los servicios; asimismo, en ciudades y
localidades de todo tipo de dimensionesetrépolis, ciudades medias y pequefas y
localidades de areas rurales. El surgimiento de estas iniciativas ha sido consecuencia de la
dindmica de aprendizaje de dichas localidades sobre las transformaciones del sistema
productivo local y de su capacidad drganizacién y respuesta a los desafios de cambio

tecnolégico y del aumento de la competencia (Vazquez Barquero, 19998} 43

Por mencionar algunas regiones como Lombardia, Badesrttemberg, Rhone&lpes y
Catalufia, éstas se han transformado enlosodmi nados @A Cuatro Motores

Estados Unidos el méas reconocido es el Silicon Valley (Valle del Silicon), en California.
2.2.2 En América Latina

En América del Sur han surgido complejos productivos en torno a los recursos naturales,
aungue endrma incipiente. Veamos dos ejemplos importantes: El complejo oleaginoso en
Argentina genera el 25 por ciento de las exportaciones, aprovechando la ventaja comparativa

de la produccion agricola, particularmente de trigo y de soja, que generan importantes
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cadenas productivasUn segundo complejo productivo bastante desarrollado, aunque atn
no plenamente maduro, es el complejo industrial que se da en torno a la mineria en Chile,
que posee mas del 25 por ciento de las reservas mundiales de cobre. Los emneafbesna

gue se derivan de este complejo se relacionan con los procesos de extraccion, fundicion y

refinacion del cobre, y de su transformacion en productos industriales (Perego, 2003).

Un estudio analiza seis casos de interés del desarrollo economiceriotailérica Latina,
el cual desprende importantes experiencias para apoyar la idea del desarrollo endégeno. Tales
casos son: Coérdoba en Argentina; Gran ABC de Sao Paulo y Banco del Nordeste en Brasil;

Jalisco en México; Antioquia en Colombia y Cajamarcem.

Otro hecho importante en la promocion del desarrollo local son las Agencias de Desarrollo
Econémico Local, las cuales surgen en América Latina a partir de dos experiencias: la
primera a mediados de 1991, promovida por la Cooperacion Bilateratdtaimla Regidon

IV de Nicaragua y la segunda iniciada a fines del mismo afio, en el marco del Programa de
Desarrollo para Desplazados Refugiados y Repatriados (PRODERE) de las Naciones Unidas
en Ocotepeque Honduras. Para el 2000 el mapa centroameridanA@EEL, se constituia

por: 5 ADELs en El Salvador, 4 en Nicaragua, 3 en Guatemala, 2 en Honduras y una en Costa
Rica (Lazarte, 2000).

2.2.3 En México

Las experiencias basadas en el enfoque de desarrollo local en México no son muy
abundantes, menos en k&Eso0s exitosos; sin embargo, es importante hacer una revision de
ellas, con el fin de tener una mayor claridad en las expectativas del analisis del desarrollo
integral que se propone este trabajo.

La industria del cuero y del calzado en el pais es urp&emuy interesante, ya que se ajusta

al concepto de distritos industriales de Marshall o el concepto de Cluster de Porter, en donde

! Hay una importante industria procesadora que toma el insumo agricola (soja y girasol)ieltecen aceite
y subproductasLa fase de comercializacidimcluye servicios tan importantes como losalimacenamiento,
transporte y embarque
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se presenta una concentracion industrial con ventajas de aglomeracion y de integracion de la

cadena productiva, mostrandeaucompetitividad en el mercado mundial.

La industria del calzado en México tiene una concentracion geografica, principalmente en
Guanajuato. Junto a Jalisco y el Estado de México aportan el 75 por ciento de su produccion.
Solo Guanajuato produce el 43 pmento del PIB nacional y genera el 46 por ciento del
empleo nacional en esta industria; por ello tiene una importancia estratégica. La
concentracion de esta industria en Guanajuato se ubica en los municipios de Leo6n, San

Francisco del Rincon y La Purisim
2.2.4En Sonora

En un estudio que realizan investigadores del Colegio de Sonora (COLSON) se aprecia una
evolucion de los servicios, donde su participacién en el Producto Interno Bruto Estatal
(PIBE) en 1990 registraba poco mas del 60 por ciento y pa@#®2 llegaba a casi el 70 por
ciento. ALo novedoso en Sonora no es que
primario y el secundario, lo cual es una caracteristica histérica; lo destacable es que a partir
de los noventa, cambia la composiciérierna del sector terciario. Las actividades
comerciales, tradicionalmente las mas importantes, empiezan a declinar y ganan terreno las

rel acionadas con | os servicios comunal es,

En el andlisis espacial del secservicios se destaca a Nogales, Hermosillo y Cajeme como
regiones economicas que absorben el 50 por ciento de los establecimientos dedicados a la

manufactura y los servicios.

La actividad de la industria manufacturera en el Valle del Yaqui absorbe et tiipto de
personal ocupado del total en la Entidad, que genera el 16 por ciento de la Produccién bruta
total. Cajeme concentra casi el 100 por ciento de esta actividad en tres municipios del Valle
del Yaqui, ocupando el tercer lugar estatal en persorigbado, después de Nogales y

Hermosillo, pero segundo en produccion bruta total, enseguida de Hermosillo.

La industria alimentaria tiene un papel importante en la economia regional, derivada de sus

productos agricolas, que han dado fama internacionalli@ ¥l Yaqui, pues son la materia
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prima principal de esta industria, la cual los productores locales han sabido aprovechar para
convertirla en la principal rama productiva de la region, adecuandose a los nuevas

condiciones econdémicas nacionales y delemio global.

La experiencia en el uso de esta ventaja comparativa local, combinada con la actitud
competitiva de las empresas del ramo alimentario, ha derivado en importantes cadenas

productivas, entre las cuales destaca GAMESA.
3. DESARROLLO LOCAL INTEGRAL

En un mundo que presume su poderio material, cientifico, tecnolégico y econémico, el

Afdesarroll o integral o se plantea como una al
|l os puebl os. nEI paradi gma i nt eagmpaotesodde desar
transformaci -nécontrasta con el domi nante pa

centraba en mayor medida en ciertos temas econémicos y, de forma especial, en los aspectos
di stributivoso (Stiglitz, 2000) .

Bajo este marco conceptual paede decir que el desarrollo integral no es la simple
acumulacion de bienestar ni la sola mayor disponibilidad de bienes y servicios, sino aquel
gue toma en cuenta todas las dimensiones del Estado y la sociedad, que se reflejan,

basicamente, en los aspes: econdémico, social, institucional y sustentable.

Por su parte, la comunidad internacional del desarrollo, lleva tiempo reconociendo la
importancia de las politicas integrales de desarrollo propuestas por Stiglitz, en el sentido de
que se debe aspiraralgo mas que a un desempefio econémico sano. Desde el paradigma
integral de desarrollo resulta indispensable la combinacion de crecimiento sostenible, con
sistemas politicos democraticos y politicas publicas tendientes a la cohesién social

(Institucionesy Desarrollo, 2001).

Para Stiglitz el desarrollo integral sélo se logra con la decidida participacion de todos. Tanto
al gobierno como al resto de la sociedad les toca jugar papeles fundamentales en el proceso,
debiendo buscarse un balance en lo querébllBstado y mercado, como clara delimitacion

de los papeles que deben jugar el sector publico y el privado. El gobierno debe implementar
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politicas publicas adecuadas, no s6lo en materia econémica, sino también en lo concerniente
a la educacion, a la salual,desarrollo de la infraestructura, a lo ambiental, y a la seguridad
y la defensa, pudiendo tener una participacién en algunas actividades productivas.

El desarrollo local integral se puede definir, entonces, como un proceso multidimencional e
incluyente cuyo objetivo es elevar la calidad de vida de las personas, a nivel econémico,

social, politico y ambiental, de una localidad, municipio o de una microrregion.

Con esta vision y enfoque conceptual se construye el Modelo de Desarrollo Econémico Local
Integral (MODELLI), del cual se deriva el indice de Desarrollo Local Integral (IDLI), para

aplicarlo en un estudio del Valle del Yaqui (Dennis, 2010).

Cuadro 2. indice de Desarrollo Local Integral (IDLI) y subindices por dimension en los
Municipios del Valle deYaqui 2007

Municipio IDLI Subindice Subindice | Subindice Subindice
econémico social institucional ambiental

Bacum 0.2657 0.1602 0.2891 0.4237 0.1901

Cajeme 0.6501 0.5281 0.8503 0.8652 0.3568

San Ignacio Riq 0.2287 0.1901 0.2891 0.3652 0.0704

Muerto

Valle del Yaqui |0.2504 | 0.1901 0.282 0.3397 0.1901

Fuente: Elaboracién propia en base a la encuesta del Autodiagnéstico Desde lo Local

En ese sentido, la aplicacion del IDLI en el Valle del Yaqui nos muestra la presencia de un
desarrollo integral bajo, en dde Bacum se encuentra ligeramente arriba de este nivel,
Cajeme en mejor posicion con desarrollo medio y San Ignacio Rio Muerto presenta una

situacion inferior en la regién (Cuadro 2).

Por otra parte, los subindices del IDLI nos revelan que la dimensitibreca es la que
presenta los niveles mas bajos en cada municipio, situacion similar a la que se observa en el
IDH y el IDMb. Las dimensiones ambiental y social tienen fuertes debilidades en San Ighacio
Rio Muerto y Bacum; mientras en el panorama instinal la problemética es homogénea,

pero menos deébil, con excepcion de Cajeme que muestra una mejor situacion.
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En los afios posteriores a este estudio, los datos que se desprenden de los resultados de la
encuesta del Autodiagnéstico, promovido por el lastifNacional para el Federalismo y el
Desarrollo Municipal (INAFED), que se aplica a los municipios del Valle del Yaqui, limita

la elaboracion del IDLI para el analisis cuantitativo en esta region. No obstante, en el caso
de Cajeme, bajo el método cuaiiat se infiere un desarrollo alto, donde todos sus

indicadores presentan una situacion minima aceptable, desde el 2008 al 2015.

CONCLUSIONES

El andlisis del desarrollo de los paises de ingresos bajos, medios y altos, a través de sus
indicadores basicosnel proceso de globalizacion, particularmente en el periode 2

nos condujo a compartir la idea que el crecimiento econdémico no significa necesariamente
desarrollo, ya que el tipo de actividad econémica puede cambiar sin incrementar la cantidad
debienes y servicios, o verse reflejada en un mejor bienestar social. No obstante, como bien
sefiala Sen, no se puede negar que el crecimiento econémico es un aspecto del proceso de

desarrollo econémico.

Asimismo, en los afios noventa, a la par que se promtagaoliticas neoliberales y cobraba
fuerza el proceso de globalizacion; en diferentes paises de Europa y América Latina se
generaban procesos de desarrollo local: unos, como reaccion natural de rechazo a la
globalizacion neoliberal; y otros como pareeese proceso de integracion global, al potenciar

SuS recursos y ventajas competitivas locales.

Ademas, las experiencias de desarrollo local observadas en varios paises de América Latina
y Europa, se incorporan como un elemento de la estrategia nacmlvel| glse estructuran

de forma integral en las dimensiones econdmicas, sociales, politicas y culturales. En los
ultimos afios se ha incorporado la dimension ambiental, en la busqueda de un analisis mas

integral del desarrollo local.
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Asimismo, para obtenem mejor diagnostico de la problematica econémica, politica, social
y ambiental que derive en la formulacién de politicas publicas eficaces, es necesaria la

aplicacion de una metodologia para medir el desarrollo municipal con un enfoque integral.

En ese setido, el indice de Desarrollo Municipal basico (IDMb) muestra una metodologia
mas consistente a la del indice de Desarrollo Local Integral (IDLI), la cual se ha aplicado en
todos los municipios del pais, pero a diferencia del IDLI no utiliza los 39 dulies del

Autodiagnéstico, por lo que la percepcion de la problemética es mas limitada.

Sin embargo, con el cambio de metodologia bajo el nuevo programa implementado por el
INAFED de la Agenda de Desarrollo Municipal (ADM), la aplicacion del IDMb y dellIDL
van a estar muy limitados por la falta de informacion que generaba el Autodiagnostico de la

Agenda del Desarrollo Local (ADL).
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INVESTIGACION DE MERCADOS PARA CONOCER LA OPINION DE LA
COMUNIDAD DE CIUDAD OBREGON ACERCA DE UNA NUEVA SALSA
ELABORADA A BASE DE CHILTE PIN

Autores:

M.A.D.N. José Christian Arias Herrera
C. Oscar Daniel Palafox Juarez

C. Santos Inocente Alcantar Bacasegua

El chiltepin desde hace mucho tiempo, ha sido uno de los principales chiles para acompafiar los
alimentos, yajue debido a su naturaleza no quita el sabor de estos. La importancia de su uso en salsas
picantes recae en que en nuestra region crece con naturalidad en cualquier terreno, y por esto no es
dificil de encontrar, aunque su precio es caro. En la invesiigae plante6 el siguiente problema
¢Aceptard la comunidad de Ciudad Obregoén el lanzamiento al mercado de una salsa elaborada a base
de chile chiltep2n denominada fiSal sa picante Yagq
muestra una gran adepion a un producto elaborado a base de este chile, se decide continuar con la
investigacion formal. El objetivo de la presente investigacion es conocer la opinioén de la poblacién

de Ciudad Obreg6n, Son. Acerca del lanzamiento al mercado de una sadsdeheliitepin. Por lo

anterior, se establecié que las personas de esta poblacion aceptarian dicha salsa. Este estudio es de
gran importancia ya que brindara a los consumidores una salsa picante innovadora, original y lo mas
importante a un buen precio. 4duentes de datos elegidas para obtener los datos secundarios
necesarios para la investigacion preliminar fueron: La Comision Federal de Electricidad, la cual
proporciono el nimero de caBabitacion que asciende a un total de 153,513 segun registrélhasta

mes de mayo del presente afio. Para recolectar los datos primarios de la investigacién se eligio el
método de comunicacion, utilizando la técnica de estructurado directo (cuestionario) por ser mas facil
de procesar, analizar e interpretar, se puede temeontrol del sesgo, por lo tanto, aumenta la
confiabilidad. En este caso se realizé personalmente. El cuestionario consta de 15 preguntas de las
cuales 2 son dicotomicas, 9 de opcion multiple y 4 preguntas cerradas todas estas relacionadas con
los aspetos mas importantes de la investigacion, este tipo de preguntas fueron elegidas ya que son
sencillas para codificar e interpretar, ademas de ser mas faciles de contestar. El cuestionario fue
aplicado a una muestra de 384 persoBhsmétodo que se utdd para la determinaciéon del tamafio

de la muestra es el de probabilidad para poblaciones infinitas, ya que la poblacion es superior a 25000
elementos, por lo cual, se desconocen las caracteristicas de cada uno de los individuos. Para llevar a
cabo la recleccion de datos se opt6 por utilizar el método de conglomerados, el cual consiste en
asistir a los lugares méas frecuentados por la poblacién para aplicar las encuestas. Los puntos
estratégicos elegidos para la aplicacion de las encuestas fueron Pldiz&Bzai Goya, Soriana y

el centro de la ciudad. Se llegé a la conclusion de que: el 87% de la poblacion de Ciudad Obregon si
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consumiria una salsa hecha a base de chiltepin. El tamafio de la salsa mas aceptado es el mediano de
250 grs. Un 24.7% de los erestados estan conformes con pagar por la presentacion mediana $24.00
MXN. El lugar donde preferirian adquirir la salsa es en los abarrotes con un 39.3%. El 50% de las
personas encuestadas les gustaria que el material con que estuviese hecho el ervase iese

de vidrio y la frecuencia con que la comprarian seria cada 30 dias con un porcentaje de 34.9%.
También se hacen las siguientes recomendaciones: La consistencia de salsa debe ser molida ya que
un 58.3% de las personas encuestadas la prefierestd manera y el medio de publicidad mas
adecuado para dar a conocer la salsa es la radio con un 34.6%, ya que es el medio de comunicacion
mas utilizado por los encuestados.

4.1 Antecedentes

El chile fue primordial para los antiguos nnos. En las ciudades de Teotihuacan, Tula
y Monte Alban. Los aztecas lo empleaban no sélo como parte esencial de su dieta diaria, sino
gue le habian asignado una diversidad notable de usos: militares (el humo de chiles arrojados
al fuego se empleaba comhoy se usan los gases bélicos), medicinales, comerciales,
impositivos y aun pedagogicos: un poco de humo de chile inhalado servia para corregir a la
infancia testaruda, como lo testimonian algunas escenas de los cddices. A la diosa del chile
la llamabar’Respetable sefiora del chilito rojo", y era hermana de Tlaloc, sefior de la lluvia,

y de Chicomecoatl, sefiora de los mantenimientos.

En lo que respecta a los usos estrictamente culinarios del capsicum, mencionemos que los
indigenas conocian una enorme edad de formas de preparar el chile. Generalmente lo
sazonaban con tomate y aparejaban salsas, moli en nahuatl, de muy variados colores, olores
y texturas. Tenian chilmollis, salsas de chile ahumado, de chile picante, de chile seco, de
chile suave, de cldlverde, de chile amarillo, de chile colorado, de chile negro. Consumian
bebidas preparadas con chile, como el chileatole, o una hecha con chocolate fino y agua de
chile, llamada chicacalhuati. Habian establecido, ademas, una clasificacion para graduar la
intensidad del picor de sus platillos; asi, habia salsas picantes, muy picantes, muy, muy

picantes, ardientemente picantes, picantisimas, etcétera.

En el valle de México los chiles se sembraban principalmente en chinampas, esa aportacion

de México a la atcultura del mundo. Los mexicas sembraron por primera vez en chinampas
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en Texquiquiac, en el limite septentrional del valle, en el siglo Xlll. Un poco después

sembraron chiles verdes en Xaltocan, camino a fundar la gran Tenochtitlan.

El comercio del chilgpor su parte, era central. Los relatos de los cronistas hacen énfasis en
la cantidad y diversidad asombrosas de chiles que se vendian en los mercados prehispanicos.

El chile fue también ampliamente utilizado como tributo en el México antiguo.

Arquedlagos en México han descubierto evidencia que los humanos estuvieron masticando chiles
salvajes, llamados chiltepines, durante los tiempos prehistéricos desde el afio 7500 a.C. Este raro chile

es recogido por las mujeres de las villas cercanas.

El chiltepines encontrado Unicamente en el desierto de sonora en las colinas de la sierra madre donde
por siglos indigenas han cosechado este delicioso chile. Llamado la madre de todos los chiles picosos
el chiltepin es ain mas picoso que el habanero, este peqileffuuekle ser esparcido encima de la

comida, sopas, a los guisados, a las salsas, al chorizo o0 a cualquier plato donde sea apropiado cierto

picante y sabor. El chiltepin es muy dificil de encontrar.

La palabra "Chiltepin" se cree que se deriva de la gmanldin de las palabrashile" + "tecpintl" de

la lengua (nahuatl), significado "Chile pulga" en alusion a su mordedura aguda.

La palabra original“chiltecpin® se alter6 entonces a "chiltepin” y finalmente inglesado al
"chilipiquin".

Su nombre botanicesAviculare annuunde las variedades del pimiento.

Aunque la altura media de la planta de Chiltepin es cerca de cuatro pies, hay informes de los arbustos
individuales que crecen diez pies de alto, su promedio de vida es de veinticinco a treinta afos, y

teniendo vastagos tan gruesos como la mufieca de un hombre.

4.2 Planteamiento del problema
¢Aceptara la comunidad de ciudad Obregén el lanzamiento al mercado de una salsa elaborada a base

de chile chiltep?2n denominada fiSal sa picante Yag

4.3 Justificacion

La comunidad sonorense acostumbra acompafar sus comidas con un chile o salsa picante. El chiltepin
(también llamado chile silvestre) considerado uno de los mas picantes se puede encontrar en las
tiendas, supermercados y autoservicio, etc. Pero este tigmeaim muy elevado, es por ello por lo

gue se considera necesaria elaborar una salsa a base de chiltepin y asi, brindar a los consumidores la
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comodidad de comprar dicho producto a un menor precio y poder deleitar sus comidas con un sabor
inigualable.

4.4 Objetivo
Conocer la opinion de la poblaciéon de ciudad Obregon acerca del lanzamiento al mercado de una

sal sa el aborada a base de chile chiltep2n denomi

4.5 Importancia del estudio

El estudio de mercado sobre |l a salsa picante
aceptacion que podria tener por los consumidores de esta clase de producto®yai@ran base
a los resultados obtenidos del estudio, si es conveniente o no invertir en esta salsa. Ademas, el estudio
sobre I as salsas picantes fiYaqui 0 arrojara una
que los consumidores tienen ex@ede las salsas picantes.

4.6 Limitaciones

1 Lainvestigacion solo se llevé a cabo en Ciudad Obregén.

1 Como en la mayoria de investigaciones hechas con base en encuestas, en muchos
casos, las personas no gustan cooperar por diversos motivos: no tienen damas, no
tiempo o simplemente no quieren ayudar.

1 Eltiempo para la aplicacién de las encuestas fue limitado, asi que no se pudo realizar
una segunda prueba piloto, que detectara los posibles problemas que podria seguir

teniendo los cuestionarlos y corregirlos.

V. REALIZACION DE LA IN VESTIGACION INFORMAL

Se llevé a cabo un sondeo con 50 personas en el centro de Cd. Obregén donde resulto que el
70% de los encuestados si compraria dicha salsa, el 20% contesto que no le gusta el picante, por lo
cual no compraria emncionada salsa y el 10% restante no se mostrd interesado en dicho producto,

con este resultado se puede observar que es viable continuar con la investigacién formal.

VI. DISENO DE LA INVESTIGACION FORMAL

6.1Seleccion de la fuente de datos secundaria

La fuente de datos secundaria que se utilizo fue la Comision Federal de Electricidad, la cual
proporciono el numero de cakabitacion que asciende a un total de 135,513 segun registro hasta el
mes de mayo del presente afio.

6.2 Eleccion del método para obtesr los datos primarios
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El método para recolectar los datos que se eligio fue el de comunicacion, utilizando la técnica
de estructuradd directo (cuestionario) por ser mas facil de procesar, analizar e interpretar, se puede
tener un mejor control de sesgoor lo tanto, aumenta la confiabilidad. En este caso se realizd
personalmente.

6.3 Preparacion de la forma para obtener los datos primarios

Para obtener los datos primarios se elabord un cuestionario con 15 preguntas de las cuales 2
son dicotdmicas, fle opcién multiple y 4 preguntas cerradas. Se eligieron estos tipos de preguntas

ya que son sencillas para codificar e interpretar, ademas de ser mas faciles de contestar.
6.5 Prueba piloto

Se realiz6 1 prueba antes de llevar a cabo el trabajo deceompuna muestra de 30 personas, esto
para saber si existia algtn error de comprensién en la formulacion del cuestionario, dicha prueba no

arrojo ningun error de comprensioén por lo cual no se procedio a modificar el formato.
6.8 Seleccion del método dmuestreo para la determinacion del tamafio De la muestra

Se seleccion6 el método de muestreo de probabilidad para poblaciones infinitas, ya que la poblacion
es superior a 25000 elementos, por lo cual se desconocen las caracteristicas de cada uno de los

individuos.

6.9 Determinacion del tamafo de la muestra

Debido a que ciudad Obregén cuenta con una poblacién superior a los 25,000 habitantes, se
considera como infinita, por lo cual se utilizé la siguiente formula para determinar el tamafio de la

muestra.

n= Nr?

(N-1) D +P

n=(135,513) (.25)
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(135,5131).000625+.25

n= 384

Donde:

n= muestra

N= poblacion

D= factor error por definicién .000625

r2

= Desviacion estandar por definicion2s

6.12 Distribucion de frecuenca, gréficas e interpretaciones

1-¢Acostumbra acompafar sus alimentos con salsa picante?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje v alido acumulado
Véalidos Si 347 90.4 90.4 90.4
No 36 9.4 9.4 99.7
Sin Respuesta 1 .3 ] 100.0
Total 384 100.0 100.0
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100.0% —| ¢Acostumbra acompafiar sus alimentos con salsa picante?

90.4%

80.0% —

60.0% —

40.0% —

20.0% —

9.4% 3%

T
Si No Sin Respuesta

0.0% ——

En la grafica anterior se puede observar que e49%80de los encestados contestaron que si
acostumbran acompafar sus alimentos con salsa picante, mientras que.détocen®estaron que

no y tan solo se obtuvo uB% de nerespuesta.

3-¢Con que frecuencia consume salsa picante a la semana?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje v alido acumulado

Validos Diario 111 28.9 28.9 28.9
1-2 Veces 101 26.3 26.3 55.2
3-4 Veces 134 34.9 34.9 90.1
Otro 2 .5 .5 90.6
Sin Respuesta 36 9.4 9.4 100.0
Total 384 100.0 100.0
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40.0%—

30.0%—

20.0%—

10.0%

0.0%—

En la grafica anterior se muestra que el 34.9% de los encuestados consume la salsadpiesete 3
por semana: el 28.9% todos los dias, mientras que el 26.3% contesto que 1 o 2 veces por semana. Un

¢Con que frecuencia consume salsa picante a la semana?

34.9%

5% con otros yl€9.4% de la muestra no contesto.

0.5%

Otro

9.4%

Sin Respuesta

4-;Consumiria una salsa hecha a base de chile chiltepin?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalidos Si 334 87.0 87.0 87.0
No 50 13.0 13.0 100.0
Total 384 100.0 100.0
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100.0%—

80.0%—

60.0%—

40.0%—

20.0%—

Si

13%

No

¢Consumiria una salsa hecha a base de chile chiltepin?

8va ¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por la presentacién chica?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalidos  $18.00 64 16.7 16.7 16.7
$20.00 36 9.4 9.4 26.0
$23.00 20 5.2 5.2 31.3
Sin Respuesta 264 68.8 68.8 100.0
Total 384 100.0 100.0
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8a¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por una salsa de tamafio chica
70.0%—

60.0%—

50.0%—

40.0%—

30.0%—

20.0%—

10.0%—

Sin Respuesta

En la grafica anterior se logra observar que el 16.7% de los encuestados contest6 que pagaria $18.00
pesos por una salsa de tamafio chico, el 9.4% $20.00 pesos y sd¥ phfa&tia $23.00 pesos por
dicha presentacion. El 68.8% no contesto dicha pregunta.

8b ¢ Cuaro estaria dispuesto a pagar por la presentacion mediana?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  $24.00 95 24.7 24.7 24.7
$27.00 36 9.4 9.4 34.1
$31.00 21 55 55 39.6
Sin Respuesta 232 60.4 60.4 100.0
Total 384 100.0 100.0
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70.0%— 8b ¢ Cuéanto estaria dispuesto a pagar por una salsa de tamafio mediant
60.0%—
50.0%—
40.0%—]
30.0%—

20.0%—

10.0%—

Sin Respuesta

En la grafica anterior se observa que el 24.7% de los encuestados contestd que pagaria $24.00 pesos
por una salsa de tamafio mediano, el 9.4%0BA7esos y solo el 5.5% pagaria $31.00 pesos por dicha
presentaciéon. El 68% no contesto dicha pregunta

8c ¢Cuénto estaria dispuesto a pagar por una salsa de tamafio grande?

Porcentaj Porcentaj
Frecuenci Porcentaj valido acumulad
Vélidos  $34.00 39 10.2 10.2 10.2
$38.00 14 3.6 3.6 13.8
$45.00 10 2.6 2.6 16.4
Sin Respuesta 321 83.6 83.6 100.0
Total 384 100.0 100.0
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8c¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por una salsa de tamafio grande
100.0%—

80.0%—

60.0%—

40.0%—

20.0%—

0.0%—

$34.00 $38.00 $45.00 Sin Respuesta

En la gréafica se observa que el 10.2% de los encuestados contesté que pagaria $34.00 pesos por una
salsa de tamafio grandé3e% pagaria $38.00 pesos y solo el 2.6% pagaria $45.00 pesos por dicha
presentaciéon. El 83.6% no contesto dicha pregunta.

11.- ;. Por aué medio de publicidad le qustaria enterarse?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Tv 117 30.5 30.5 30.5
Radio 133 34.6 34.6 65.1
Internet 16 4.2 4.2 69.3
Volantes 64 16.7 16.7 85.9
ro (Periédico, T

os anteroresy 3 ° 8
Sin Respuesta 51 13.3 13.3 100.0

Total 384 100.0 100.0




40.0% —
11¢ Por qué medio de publicidad le gustaria enterarse?

Radio Tv Volantes Internet Otro Sin Respuesta
(Periodico,
Todos los
anteriores)

En la gréafica

se aprecia que del total de la muestra el 34.6% contesto que le gustaria enteraegicpde la

radio, el 30.5% a través de la television, el 16.7% por medio de volantes y solo un 4.2% a través de
Internet, otros con 0.8% que incluye periédico y todos los anteriores. El 13.3% no contesto dicha
pregunta.

12-¢Cual es su sexo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Masculino 71 18.5 18.5 18.5
Femenino 259 67.4 67.4 85.9
Sin Respuesta 54 14.1 14.1 100.0
Total 384 100.0 100.0
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70.0% — 12;Cudl es su sexo?

60.0% —

50.0% —

40.0% —

30.0% =

20.0% =

14.1%

10.0% —

0.0% —
Femenino Masculino Sin Respuesta

En la géfica se observa que el 67.4% de la muestra son mujeres y que solo el 18.5% son hombres;
el 14.1% no contesto dicha pregunta.

13-¢En que rango de edad se encuentra?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos  15-25 Afios 54 14.1 14.1 14.1
26-36 Afios 137 35.7 35.7 49.7
37-47 Afos 108 28.1 28.1 77.9
48 6 mas 36 9.4 9.4 87.2
Sin Respuesta 49 12.8 12.8 100.0
Total 384 100.0 100.0

127



40.0% — z
° 13-¢En qué rango de edad se encuentra?

30.0% —

20.0% —

14.1%
12.8%

10.0% —

9.4%

0.0% —
26-36 Afos 37-47 Anos 15-25 Afos 48 6 mas Sin Respuesta

La figura anterior muestra que el 35.7% de los encuestados tienen entre 26 y 36 afios, el 28.1% entre
37y 47 afios, 14.1% entre 15y 25 afios y tan solo el 9.4% tigsele 48 afos; el 18% no contesto

dicha pregunta.

14-;Cual es su ocupacion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos Ama de casa 108 28.1 28.1 28.1
Estudiante 44 11.5 11.5 39.6
Prof esionista 84 21.9 21.9 61.5
Empleado 97 25.3 25.3 86.7
Sin Respuesta 51 13.3 13.3 100.0
Total 384 100.0 100.0
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30.0% —| 14-¢;Cual es su ocupaciéon?

25.0% —

20.0% —

15.0% —

10.0% —

5.0% —

0.0% —

Ama de casa Empleado Profesionista Estudiante Sin Respuesta

En la gréfica anterior se muestra que el 28.1% de la muestra son amas de casa, el 25.3%empleados,
el 21.9% prodsionistas y el 11.5% estudiantes; el 13.3% no contesto dicha pregunta

15-¢,De cuanto dinero dispone al mes?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Menos de $2000 87 22.7 22.7 22.7
$2001 - $4000 90 23.4 23.4 46.1
$4001 - $6000 94 24.5 24.5 70.6
Superior a $6001 63 16.4 16.4 87.0
5 1 .3 .3 87.2
Sin Respuesta 49 12.8 12.8 100.0

Total 384 100.0 100.0
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15-¢ De cuanto dinero dispone al mes?

25.0% =

20.0% —

15.0% —

12.8%

10.0% =

5.0% —

0.0% —
$4001 - $6000 $2001 - $4000 Menos de $2000  Superior a $6001 Sin Respuesta

La
grafica anterior muestra que el 24.5% de los encuestados disponen al mes entre $4001 y $6000 pesos
mensuales, el 23.4% entre $2001 y $4000 pesos al mes, el 2215% aec3000 y el 16.4% mayor
a $6001 al mes; el 12.8% no contesto dicha pregunta.

VII. - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los datos obtenidos por medio de las encuestas aplicadas fueron analizados e interpretados y se
llegé a la conclusiéon de que, siaceptado el lanzamiento al mercado de la salsa elaborada a base de

chile chiltepin ya que el 87% de la muestra contesto que si consumiria dicha salsa.

La presentacion con mayor porcentaje es la mediana 250grs, la consistencia en la que prefieren la
sals es la molidaen envase de vidrio; por lo que se recomiendasgaeestas preferencias las que

tomen en cuenta al momento del lanzamiento.

Ademas, los precios oscilan entre $18 y $35 pesos MXN considerando las tres presentaciones, por lo

gue se recomieta no utilizar precios altos.
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EVALUACION DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS ALUMNOS DE UNA
PREPARATORIA DEL MEDIO SUBURBANO, EN EL SUR DE SONORA

Marbella Cazares Millan

Jesus AbrahadiménezBarreras

RESUMEN

Objetivo: evaluar los habitos alimenticios lis adolescentes de una preparatoria del medio

sub urbanaMaterial y métodos estudio de tipo etnografia en estudiantes de Ultimo semestre

de preparatoria en esperanza sonora, Méxe@stra: 15 alumnos de la preparatoria del
CECYTE plantel esperanza g ¢es aplico una entrevista de recordatorio de 24 horas que
incluian las variables edad, sexo y habitos alimenti&®esultados:El porcentaje que se

obtuvo sobre el ejercicio fisico en las jévenes es el 39.9%, los hombres 26.7% Yy los que no
realizan 33.%. Es notable el desempefio que realizan las mujeres en esta etapa
Conclusiones: Estosresultados demuestran que los habitos alimenticios no estan
relacionados estadisticamente con el estado nutricional; sin embargo, se observd que cuando
los habitos soneficientes; el adolescente presenta desnutricion, sobrepeso u obesidad.

PALABRAS CLAVE
Nutricidon, Alimentos, Adolescencia, Sobrepeso.
INTRODUCCION

Los habitos de vida y de consumo alimentario se desarrollan desde la infancia y comienzan
a consolidar en ladolescencia y la juventud. La dieta de los jovenes plantea un importante
reto ya que surgen cambios importantes en su estilo de vida. En esta etapa, la adolescencia
tiene una alta importancia en su futura salud, ya que influencia en el comportamiento
alimentario de los adolescentes, su situacion econémica estrés y la habilidad para cocinar
hacen que cambien sus habitos de alimentacion, su caracterizacion por omitir comidas, picar
entre horas, abusar de la comida rapida, de las bebidas azucaradas etigslale diafeteria

y por seguir una alimentacion poco diversificada.

TENER EN MENTE que la salud social es esencial y que nuestro estado de sonora encabeza
la lista de enfermedades metabdlicas es necesario que investiguemos a la brevedad, lo que
esta causalo esta patologia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el estado de sonora las tres primeras causas de muerte son por sobrepeso, obesidad y
problemas en el corazon por el alto consumo de alimentos caléricos, grasas, harinas e influye
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también la actividad fisicd.osadolescentes a menudo cambian sus habitos alimenticios ya
sea por la familia, la escuela o el trabajo.

Y nos hemos planteado la siguiente pregunta ¢como son los habitos alimenticios de los
alumnos de ultimo afio de la preparatoria del CECYTE plaspelranza?

ANTECEDENTES

La adolescencia comprende el periodo de tiempo desde el inicio de la maduracion puberal
hasta el fin del crecimiento somético. Este periodo, que no tiene unos limites cronoldgicos
precisos, se divide en dos etapas a efectos préctiedos 9 a los 13 afios (primera fase de

la adolescencia) y de los 14 a los 18 afios (segunda fase de la adolescencia).

La conducta y los habitos alimentarios del nifio se adquieren de forma gradual desde la
primera infancia, en un proceso en el que elchumenta el control e independencia frente

a sus padres hasta llegar a la adolescencia. En este momento, en el que se concluye, también,
la maduracion psicoldgica, se establecen patrones de conducta individualizados marcados
por el aprendizaje previo, ague muy influidos por el ambiente, sobre todo por el grupo de
amigos y los mensajes de la sociedad en general. Es frecuente que los adolescentes omitan
comidas, sobre todo el desayuno, que consuman gran cantidad de tentempiés, que muestren
preocupacion pouna alimentacion sana y natural, y sin embargo exhiban habitos absurdos

o0 errdticos, que tengan un ideal de delgadez excesivo, que manifiesten total despreocupacién
por habitos saludables, consumiendo alcohol, tabaco u otras drogas, y no realizaiodn ejerc
fisico.

Por nutricidbn se entiende como la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada
con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental ligena salud (OMS, 2016).

Habito alimentario es un proceso gradual y se adquiere a lo largo de los afios mediante una
practica repetitiva. Un hébito alimentario son patrones de consumo de alimentos que se han
ensefiado o se van adoptando paulatinamensewsrdo a los gustos y preferencias. Los
hébitos alimentarios saludables, son aquellas practicas de consumo de alimentos por medio
de las cuales las personas seleccionan su alimentacion en funcion de mantener una buena
salud (Hidalgo, 2012).

Entre 1975 y @16, la prevalencia mundial de la obesidad se ha casi triplicado.

En 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso
u obesidad a nivel mundial.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormasiveegeegrasa
que puede ser perjudicial para la salud.

E I t ® mino malnutrici-n abarca dos grupos am
gue comprende el retraso del crecimiento (estatura inferior a la que corresponde a la edad),

la emaciacion (pesinferior al que corresponde a la estatura), la insuficiencia ponderal (peso

inferior al que corresponde a la edad) y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta

132






